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Syntolkning: Fem personer arbetar tillsammans med matlagning
och utrustning vid ett bord utomhus pa Sjugare Gard. En person
star vid grillplatsen och i bakgrunden syns glampingtalt, réda
gardsbyggnader och skog. Foto: Privat

Full fart ute Fran valloften Noahs spel

i foreningarna till verklighet oppnar for fler
Fran hembered- Valet ar over, nu DBU-medlemmen
skap i Dalarna till foljer vi upp par- Noah Molteberg
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Furuboda, lager FSDB:s viktigaste aventyrsspelet Blind

och jubileum. fragor. Survival.
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En sommar att minnas

Text: Angelica Molin

u nar vi lamnar sommaren bakom
oss inser jag att det finns lika
mycket att se tillbaka pa, som att
blicka fram emot.

Sommaren har varit full av aktiviteter! | detta
nummer far vi bland annat félja med pa ett
aventyrsfyllt familjelager i Vastanvik och lasa
om friskvardsveckan pa Furuboda. Vi far
ocksa félja med pa en kurs i hemberedskap,
dar deltagarna fick praktisk kunskap och
Ovade pa att hantera ovantade situationer.

Nu gar vi ocksa in i en host dar politiken

star i fokus. Infor valet fragade vi
riksdagspartierna hur de vill forbattra
villkoren for personer med dovblindhet. |

det har numret foljer vi upp nagra av deras
besked och tittar narmare pa vad det kan
innebara. For medan |6ften och positiva
besked ar viktiga — ar det forst nar de leder
till verklig forandring som de gor skillnad i
manniskors vardag. Det blir sarskilt tydligt

i artikeln fran Blekinge i detta nummer.
Regionen beslutade att forsamra maojligheten
till tolk under resor, men efter kritik backade
dem. Det ar ett kvitto pa att det kan gora stor
skillnad nar vara féreningar reagerar och
vara fragor uppmarksammas.

Nu bdrjar vi ocksa blicka framat. Nasta ar ar
det kongress och redan nu finns mojligheten
att engagera sig, nominera kandidater och
fundera dver vilka fragor FSDB ska driva
framover. Trevlig Iasning och tack for alla
texter!
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REDAKTORENS ORD

Stod FSDB

Vill du skanka en
gava och stotta
FSDB i vart arbete?
Tack vare ditt stod
kan vi fortsatta att
arbeta for att alla
personer med dov-
blindhet ska kunna
delta i samhallet pa
sina egna villkor.
Swisha din gava till
123 288 9384 eller
scanna QR-koden

123-288 93 84

SWISHA FSDB

Det gar ocksa bra att

anvanda plusgiro:
4477 73-3.
Tack for din insats!
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Efter valet - upp till bevis

Text: Klas Nelfelt

alrorelsen ar over. Medan
manga nog har tréttnat
pa debatter och nyheter
om valet, ar det nu det
intressanta arbetet borjar for FSDB!

Infor valet stallde vi fragor till
riksdagspartierna. Svaren visar att
manga partier ser problemen, men
de ar inte eniga om vad som ska
goOras. Nar riksdagens utskott ar pa
plats kommer vi darfor att kontakta
Socialutskottet och andra berdrda
utskott. Nar en ny regering har
bildats vill vi aven traffa de som ar
ansvariga for vara fragor. Sa var star
forbundet i vara karnfragor?

1. Vi vill att personer med
dovblindhet som uppfyller kraven ska
raknas till personkrets 3 i LSS. Det
ar en grupp som kan fa stdéd enligt
lagen nar en funktionsnedsattning
ger stora svarigheter i vardagen.
Kommunen maste se hur
dovblindheten paverkar hela livet.

Den som behover ledsagning ska

fa tillrackligt manga timmar utan
avgift. FOr vissa av oss racker

inte ledsagning, da behdver vi

ocksa kunna ansdka om personlig
assistans och fa vart behov prévat.
Flera partier vill ha tydligare regler
eller mer nationell styrning. Fragan ar
vad tanker de gora och nar?

2. Vi vill ha en tolktjanst som
fungerar likvardigt i hela landet.

Nagra tolkcentraler gér andra
bedomningar an vi av vad som

ingar i tolkuppdraget. Regionernas
ansvar for tolk i vardagen finns i dag
i halso- och sjukvardslagen (HSL).
Men tolktjanst ar inte vard eller
rehabilitering. Det gor det mojligt

for oss att kommunicera och delta i
samhallet. Darfor vill vi ha en sarskild
lag for tolktjansten. Vansterpartiet,
Liberalerna och Centerpartiet har
sagt ja till det. Men hur ska partierna
fa tolktjansten att fungera?

3. Vi vill ha en sammanhallen
rehabilitering, oavsett var i landet vi
bor. Syn och hérsel maste betraktas
tillsammans. Vi vill ha stod for att
hitta ratt hjalpmedel, lara oss att
anvanda dem och digitala tjanster.
Aven fardtjanst och tillganglighet ar
viktiga att folja upp.

Flera partier anser att skillnaderna
mellan regionerna behover minska.
Men hur ska de gora det och hur ska
de ska folja upp att stodet faktiskt blir
battre for personer med dovblindhet?

Dar det finns mojlighet kan regionala
foreningar ocksa bidra genom

dialog med kommuner och regioner.
Forutsattningarna ser olika ut och
arbetet behdver anpassas efter
resurserna som finns. FSDB tror

pa dialog och vet att forandring tar
tid. Men vi nOjer oss inte med att
partierna har sett problemen, nu vill
vi se vad de gor at dem.



NYHETER

september 2026 andrar Texttelefoni.se hur texten skrivs i
formedlade samtal. Stora bokstaver anvands endast i borjan
av meningar och i namn. Den som vill ha all text med stora
bokstaver, som tidigare, behdver meddela formedlaren.
Kontakta dem pa taltelefon: 020-11 84 73 eller via e-post:
kundtjanst@texttelefoni.se

Texttelefoni/AM

Tolktjanstens framtid pa den politiska agendan

Tolktjanstutredningen vantar
fortfarande pa politiska beslut.
Trots att samtliga riksdagspartier
infor valet var positiva till att ga
vidare med atminstone delar av
forslagen, lades utredningen fran
2022 aldrig fram i sin helhet for
riksdagen.

Utredningen foreslog bland annat
en sarskild lag om tolktjanst och
att Arbetsformedlingen skulle ta
over ansvaret for arbetslivstolkning.
— Regeringen tog ett steg

framat nar det blev tydligare

att vi kan fa tolk for att utféra

vara arbetsuppgifter. Samtidigt
sanktes taket for bidraget att tacka
tolkkostnader och detta forsamrar
mojligheten att fa tillrackligt med
tolkning i arbetslivet. Det maste vi
fortsatta arbeta for att forandra,
sager FSDB:s ordférande Klas
Nelfelt.

FSDB har lamnat synpunkter pa
forslagen och lange arbetat for
en mer likvardig tolktjanst. Den
avgaende regeringen har gatt
vidare med vissa delar, men det
blir nasta regering som far ta

stallning till resterande delar. AM

Patienter med synskador stammer Novo

Ett dussintal danska patienter har
stamt lakemedelsforetaget Novo
efter att de drabbats av synskador
av lakemedel som innehaller
semaglutid, rapporterar Wall Street
Journal.

Flera studier har pekat ut en
koppling mellan just GLP-1-
lakemedel och den ovanliga
ogonsjukdomen NAION, som
orsakas av minskat blodflode till

synnerven i 0gat. Europeiska
lakemedelsmyndighetens
sakerhetskommitté PRAC gick i
fjol ut och rekommenderade att det
ska sta i bipacksedeln att detta ar
en ovanlig biverkan.

Lakemedelsbolagen bestrider
kraven och Novo hanvisar till en
studie som inte sett nagon 6kad
risk for NAION. AM
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Syntolkning:
Socialde-
mokraternas
logotyp, ett
stort frage-
tecken och
svenska flag-
gan. Foto: Al.

Fran l6ften till handling:
fem svar att bevaka nu

Text: Angelica Molin

| skrivande stund aterstar regeringsbildningen.
Om Socialdemokraterna far regeringsmakten finns flera
besked fran partiet som FSDB har anledning att folja upp.

Socialdemokraterna blev kommande regeringsbildningen har
storsta parti i riksdagsvalet och redaktionen gatt igenom partiets
valresultatet gav oppositionen en svar: vad har Socialdemokraterna
knapp majoritet. Den kommande sagt, och vilka besked blir viktiga
regeringsbildningen kan paverka att halla ett 6ga pa? Vilken

flera av FSDB:s fragor, men vilken  politik som genomférs beror pa
politik som faktiskt genomfors beror regeringen och vilket stdd forslagen
pa den nya regeringen och vilket sedan far i riksdagen.

stod forslagen far i riksdagen.

Infor valet stallde FSDB fem
fragor till samtliga riksdagspartier
om amnen som ar viktiga for
personer med dovblindhet.
Eftersom Socialdemokraterna
kan fa en central roll i den

Ledsagning

Socialdemokraterna svarade att

det ar "mycket olyckligt” att ratten

till ledsagning varierar mellan
kommunerna. Partiet vill att arbetet
med att se dver avgiftsfri ledsagning
och en sarskild reglering pabdrjas



snarast. En viktig fraga att folja blir
om det leder till en mer likvardig ratt
till ledsagning.

Tolktjansten

Socialdemokraterna vill ga

vidare med flera delar av
tolktjanstutredningen fran 2022 for
att skapa en mer likvardig tolktjanst
i landet. Partiet har daremot inte
tagit stallning till om det ska ske
genom en ny lag eller forandringar i
halso- och sjukvardslagen.

Digital delaktighet
och rehabilitering

Socialdemokraterna anser att
rehabiliteringen behover ge det
stod som kravs for att manniskor
ska kunna vara delaktiga i ett
alltmer digitaliserat samhalle.

Partiet ar ocksa oppet for nationella
riktlinjer for att minska skillnaderna

mellan regionerna. Hur det ska ske

ar annu oklart.

NYHETER

Fardtjanst

Partiet anser att det ar "hdg tid att
agera” utifran Trafikanalys rapport
om fardtjansten. De sager sig
ocksa vara berett att vidta atgarder
for att fler som har ratt till fardtjanst
ska fa det i framtiden.

Tillganglighet

Nar det galler digital tillganglighet
Ooppnar Socialdemokraterna for
forstarkt tillsyn och en dversyn
av dagens tillganglighetskrav. De
har dock inte presenterat nagra
konkreta atgarder.

Vad hander harnast?

Om S far regeringsmakten

blir nasta steg att folja vilka
besked som leder till konkreta
forslag. Redaktionen kommer att
aterkomma till de andra partiernas
svar under mandatperioden. Vilka
det blir aterstar att se.
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Syntolkning:
Agneta Nilsson
har gratt mel-
lanlangt har och
bla skjorta. Klas
Nelfelt sitter
mittemot i svart
skjorta. En tolk
har sin hand pa
Klas rygg. De
sitter utomhus
vid ett bord med
en pelargon och
en rodvit kapp
pa. Foto: FSDB

Agneta Nilsson (S):
"Ta valfarden pa allvar igen’

Text: Angelica Molin

Den 25 juni akte FSDB till Almedalen for att lyfta de fragor
som ar viktiga for personer med dévblindhet. En av dem vi
traffade da var socialdemokraten Agneta Nilsson (S).

Under forra mandatperioden var sager Klas Nelfelt.
Agneta Nilsson riksdagsledamot
och arbetade bland annat med
LSS- och funktionsrattsfragor

for Socialdemokraterna i
socialutskottet. Fragor som FSDB
prioriterar hogt. FSDB lyfte att en reglering av
ledsagning maste utformas sa att
den ocksa fungerar for personer
med dovblindhet, vars behov

ofta skiljer sig fran behoven hos
personer som enbart har en
synnedsattning.

— Bland annat maste
kommunikationen fungera, sager
Klas Nelfelt.

Agneta Nilsson berattade att de
har diskuterat ledsagning politiskt
och att den forra riksdagen
beslutat att fragan ska utredas.

Under samtalet med Agneta
Nilsson i Visby beskrev Klas Nelfelt
hur personer med dovblindhet

ofta hamnar mellan stolarna nar
ansvaret ar uppdelat mellan olika
aktorer.

— Dovblindtolkning ar exempelvis
regionernas ansvar, medan
ledsagning ar kommunernas,



Samtalet gick sedan vidare till
LSS, dar FSDB:s standpunkt var
tydlig:

— Personer med dovblindhet ska
kunna omfattas av personkrets 3,
sager Klas Nelfelt.

Han lyfte aven att forbundet

har medlemmar som ar i behov

av personlig assistans. Som
exempel tog han upp Jimmy
Lofstrom, som har dovblindhet och
anvander rullstol. Trots omfattande
stodbehov i vardagen har han inte
beviljats personlig assistans.

Agneta Nilsson holl med om att det
finns en problematik kring hur LSS
fungerar i praktiken.

— Vi har ju tagit ett kongressbeslut
pa att LSS inte ska forsamras, att
vi ska varna om LSS och att LSS
ska vara som det var tankt fran
borjan, sager hon.

| samtalet diskuterades aven

hur LSS har forandrats sedan
lagen infordes och hur rattspraxis
har paverkat maéjligheterna att

fa stdd. Agneta Nilsson tog da
upp kommunernas ekonomiska
forutsattningar.

— Vi vill skapa en slags
"bottenplatta” for kommuner och
regioner, bland annat genom
indexerade statsbidrag. Sa att
deras ekonomi ska vara sakrare.

— Vi maste ta valfarden pa allvar
igen i Sverige, for att det har varit
ett problem i manga ar. Vi vill inte
ha ett land som inte har en god
valfard, sager Agneta Nilsson.

Fragan om delaktighet blev en réd

trad aven nar samtalet gick vidare
till tolk i arbetslivet och fardtjanst.
Agneta Nilsson instamde i att
stédet maste fungera for att
manniskor ska kunna delta i
samhallet, arbeta och studera.

— Vi alla ar en del av samhallet
och vi ska ju ha ratt att fa vara en
del av samhallet, sager Agneta
Nilsson.

Samtalet kom ocksa in pa
konsekvenserna nar stodet inte
racker till. Klas Nelfelt beskrev hur
en del av FSDB:s medlemmar far
sa lite stdd att deras mojligheter
att delta i familje- och samhallslivet
begransas.

— Isolering innebar en kostnad, och
inte bara for samhallet. Den stdrsta
kostnaden drabbar den enskilda
individen, men ocksa manniskorna
runt omkring, sager han.

Agneta Nilsson holl med om att
konsekvenserna aven paverkar
familj och anhériga. De kom ocksa
in pa kommunernas bedémningar
och hur processen skulle kunna bli
enklare och mer rattssaker for den
enskilde.

Avslutningsvis diskuterades
rehabilitering och den digitala
utvecklingen. Klas Nelfelt pekade
pa bristande utbildning i ny teknik.
— Vissa klarar till exempel inte av
att anvanda BankID for att kunna
logga in pa 1177.

Agneta Nilsson instamde.

— Det kan ju inte bara finnas, det
maste ju kunna ga att anvanda
ocksa.
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ANHORIGA & FAMILJ

Friluftsliv, gemenskap och aventyr

Text: Karoline Degerfeldt

tta familjer deltog nar
FSDB hade familjelager
6—10 juli pa Vastanviks
folkhogskola i Leksand.

Under lagret genomfordes en
tvadagars friluftskurs. Deltagarna
fick prova pa praktiska moment,
som att gora upp eld, satta upp
talt, bygga vindskydd och lara sig
knopar. Vi passade aven pa ett
grilla apple — riktigt gott!

Barnen och de anhoriga fick ocksa
mojlighet att kdnna pa hur det ar
att leva med dovblindhet. Med
hjalp av glaségon, horselkapor
och kapp fick de uppleva

olika situationer och prova en
hinderbana.

En annan del av lagret var
erfarenhetsutbyte. Foraldrar med
dovblindhet respektive anhoriga

traffades i grupper som leddes
av Anne-Maj Magnstrom for att
dela erfarenheter och diskutera
gemensamma fragor. | grupperna
fick de mojlighet att prata om
sadant som ror vardagen och ta
del av varandras erfarenheter.

Under lagret ordnades ocksa

en discokvall med lekar och
fiskdamm. En heldag tillboringades
pa Leksand Sommarland.

Vadret var superbra och glada
och taggade barn lekte pa
sommarlandet. Lagret avslutades
med gemensamt filmmys.

Arets familjelager uppskattades av
deltagarna och gav mgjlighet till
gemenskap, erfarenhetsutbyte och
olika aktiviteter for hela familjen.
Det blev manga fina stunder
tilsammans.

Syntolkning:
Gruppfoto
med delta-
garna pa arets
lager, med en
karta over
Vastanviks folk-
hogskola

i bakgrunden.
Foto: Privat



REGIONALT

Efter kritiken i medier
- regionen aterinfor tolk pa resa

Text: Angelica Molin

| bOrjan av sommaren
forsamrade Region Blekinge
stodet for personer med
dovblindhet. Nagot som en av
FSDB:s regionala foreningar var
mycket kritiska till i medier.

— Man ger sig pa de mest utsatta
i samhallet, sager Kent Rashem,
ordférande i FSDB Ost, till
Syddstran, som var forst med att
uppmarksamma detta.

Region Blekinge hade beslutat att
inte langre erbjuda ledsagning for
personer med kombinerad syn-
och hdrselnedsattning, till och fran
tolkuppdrag. Tolk pa plats skulle
fortfarande erbjudas, men den
som behdvde hjalp under resan
hanvisades i stallet till kommunen.

Regionens hallning var att resan
och tolkuppdraget skulle ses som
tva separata insatser.

— Resan ar ett, och tolkuppdraget
ar ett. Vi nekar inte tolk pa

plats, sa da Ulrica Karlsson,
tillférordnad verksamhetschef och
avdelningschef pa horselvarden, till
Syddstran.

| ett inslag med P4 radio Blekinge,
ifragasatte reportern Hjalmar
Fredbo beslutet, i en intervju med
Halso- och sjukvardsdirektéren
Caroline Magnusson Grahn. Hon
menade att bakgrunden var en

11

Okad efterfragan pa tolktjanster och
en anstrangd ekonomi.

Men, kort efter att Sydostran
publicerat artikeln, rev Region
Blekinge upp sitt beslut. Beslutet
som borjade galla fran borjan av
juni galler darmed inte langre.
Regionen menar att ledsagning
egentligen inte ar deras ansvar,
men att de aterinfor stodet for att
patienter inte ska bli lidande.

| ett pressmeddelande meddelade
regionen att de nu atergar till
tidigare rutiner och erbjuder
ledsagning i samband med
tolkuppdrag for personer med
dovblindhet.

Efter att FSDB bett om ett
fortydligande kring om det galler
dovblindtolkning eller enbart
vanlig ledsagning uppdaterade
regionen sitt pressmeddelande
till: "Det innebar att vi erbjuder
ledsagning med tolkning for den
har patientgruppen.”

Samtidigt uppger regionen att

de ska se Over den framtida
ansvarsfordelningen. FSDB
kommer darfor att bevaka detta

for att sakerstalla att eventuella
framtida forandringar inte forsamrar
mojligheten till dovblindtolkning i
samband med resor.



REGIONALT

Krislador, kolbullar och urkraft

Text: Anne-Maj Magnstrom

tt ar med forberedelser

infor kursen i

hemberedskap tog

plotsligt slut nar vi satt
ute pa Sjugare Gard i den varma
sensommarsolen. Klockan tre
var vi fulltaliga deltagare och
vara instruktorer Agneta och Par
Hummerhielm.

Alla fick en krislada som

grund, med saker skankta av
Coop, Hemkop, ICA, Leksands
Knackebrdod och Morakniv. Resten
fyllde vi sjalva pa med hjalp av
Min krisplan: vatten, varme, mat,

information och mycket mera.

Vaderprognosen gav styrelsen
kursens forsta praktiska ovning: att
flytta styrelsemotet! Hela fredagen
agnades at kursen. Efter teori gick
vi till grillplatsen for att prova olika
satt att laga mat.

Det blev minestronesoppa, som
tillagades i BaroCook (ett kokkarl
som varmer mat utomhus utan eld,
el eller gasol) och kolbullar med
flask, som lagades 6ver dppen eld.

Vi fick veta hur vi skulle kanna
skillnad pa gran, barr, kotor, tall,

Vill du vara med och forma FSDB:s framtid?

Text: Valberedningen

(Agneta Hummerhielm, Daniel Olsson och Jan Nystrom)

Ett féorbund blir starkt genom
sina medlemmar — och genom
manniskor som vill vara med och
gora skillnad.

Nu borjar valberedningen sitt
arbete infor kongressen i maj 2027
och vi soker nya kandidater till
FSDB:s forbundsstyrelse.

Kanske har du nagon gang tankt:
"Det dar skulle jag kunna hjalpa till
med.” Da ar det kanske dags att ta
steget nu!

Du behdver inte nédvandigvis ha

tidigare erfarenhet av styrelsearbe-
te, aven om det ar meriterande.
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salg och bjork. Vi larde oss ocksa
om bransle och hur man klyver ved
med kniv. Sedan taljde vi en egen
pil. "Wow. Urkraft!” sa en deltagare.
Efter en rejal dos friluftsliv blev

det vila innan det var dags for
middagen.

Pa lérdagen fick vi information
om utrustning, sakerhet och hur
man stoppar blodningar. Agneta
Hummerhielm bytte hattar hela
tiden — hon var instruktor, FSDB-
medlem, foreningsvan och
valberedare — det ledde till manga
givande samtal.

Vi akte hem med krislador,
kunskap, nya fardigheter och

ett tandstal med visselpipa och
kompass i fickan. De medlemmar
som inte kunde delta kommer att

Alla har olika kunskaper, erfarenheter
och idéer, och det ar just blandningen
som gor att en grupp fungerar bra.

Vi vill garna komma i kontakt
med dig som:
Kan tanka dig ett styrelseuppdrag.

Vill veta mer om vad det innebar att

sitta i forbundsstyrelsen.

Vill féresla en annan medlem som
du tror skulle passa bra, fraga da
personen forst.

REGIONALT

fa vara med en kvall dar vi berattar
om detta och delar ut kriskassar.

Nasta ar fortsatter vi med en
friluftshelg, sjalvklart med samma
instruktorer.

Jag tycker att alla borde vaga ta

i det svara amnet Hemberedskap.
Kunskapen behdvs ocksa i
vardagen: om taget blir staende,
om vi fastnar i bilkd, om ledsagaren
inte dyker upp eller strommen gar.
Vi ska kunna agera sa tryggt och
sjalvstandigt som mgjligt.

Min egen beredskap ar nastan klar.
Nu aterstar att kdpa solcellsladdare
och férstas — BaroCook!

Du behdver inte bestamma dig pa

en gang. Hor av dig till valberedning-
en sa kan vi prata och vi kan beratta
mer. Det ar tillsammans vi skapar vart
forbund — och kanske ar just du en av
dem vi behover!

Varmt valkommen att hora av dig
till valberedningen pa mejl:
valberedningen@fsdb.org




REGIONALT

Friskvardsveckan pa Furuboda

Text: Eva Fridh & Eva Andersson

a var det ater dags for

nagra fina dagar pa

Furuboda folkhogskola

som vara medlemmar i
FSDB Skéane och FSDB Ost skulle
fa atnjuta!

Kursgarden ligger vackert med
omgardande skog, backar och
havet intill. Omgivningen ar
anpassad for att alla, oavsett
funktionsférmaga, ska kunna
vistas har i den vackra miljon!

Ganget pa 22 aktiva och anhdriga,
samt tolkar, borjade med lunch!
Sedan inledde vi starkt med
stolsgympa och balanstraning
samt avspanning. Darefter blev det
middag i gott gemyt.

Efterat gick vi till utegymmet

och blev forevisade de olika
momenten, sedan kunde man ga
en slinga och kanna i uppsatta
lador vad det var i, eller ta en
lugn promenad till havet innan
kvallsfikat.

Tisdagen bjod pa vattentraning

i bassangen for den som sa
onskade under formiddagen. Pa
eftermiddagen gavs en forelasning
kring samtalets betydelse.
Nyckelord var: Lyssna, Forsta,
Visa intresse, Personkemi!

Tisdagskvallen bjod pa utflykt in
till Ahus torg och kyrka. Har fick

vi kdnna historiens vingslag av en
skicklig guide géllande Ahus — en
gang i tiden fiskeby. Fick aven

berattat om svensk-dansk-norska-
kriget kring 1000-talet och framat!

Pa onsdagsférmiddagen hade

vi forelasning och prova-

pa socialhaptiska signaler.
Eftermiddagen agnade vi at att
trana vara sinnen: lukt och kansel i
vaxthuset. Den som ville kunde fa
fotmassage och slappna av.

Efter middagen blev det live-musik
arrangerat av folkhdgskolan,
inbjudna artister var: Lasse
Sigfridsson, tidigare medlem i
Lasse Stefanz och Paul Skoog.
En kille med funktionshinder som
spelade dragspel, var med. Han
fick mojlighet att sjunga solo och
spela gitarr — valdigt bra gjort!
Detta blev mycket uppskattat, sa
harligt att fa sjunga med, klappa
takten och kanna rytmen! Tur med
vadret hade vi ocksa!

Torsdagen bjod pa morgongympa
ute for de som ville efter frukost.
Darefter kunde nagra njuta
klassiska flotteturen pa Helge

a, medan nagra korde lite
balanstraning och spelade Boccia.

Vi ar glada att vi hade med vara
anhoriga och tolkar och tackar
dem, arrangorerna och skolan!
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Syntolkning: Deltagarna star utomhus och ser glada ut innan de ska borja spela dven-
tyrsgolf. Fran vanster Agneta Hummerhielm, Lina Antbring, Ann Jansson, Bert Lilje-
holm Brannstréom, Cia Gronborg, Tina Lindblad, Kurt Jacobsson, Ulrika Myhr och Peter

Widerberg. Foto: Privat.

En harlig helg pa Lisebergbyn

Text: Bert Liljeholm Bréannstrom

ilken fin helg vi fick

tilsammans! Vi var nio

deltagare och tva ledare,

och helgen bjod pa
gemenskap, skratt, god mat och
manga aktiviteter.

Fredagen borjade med pizza och
planering infor helgen.

Pa Iérdagen blev det en lang
promenad i ett riktigt vaxlande
vader — sol, regn, blast och dsregn!
Vi stannade vid Bertilssons

stuga for fika och at sedan lunch
tilsammans pa Skatas.
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Eftermiddagen bjod pa lek, spel
och bad. Askan och regnet kom pa
besok en stund, men det stoppade
inte vart goda humor.

Pa kvallen blev det riktig lagermat:
kokta majskolvar och korv med
tillbehor.

Sondagen bjod pa stralande vader
och vi avslutade helgen med
aventyrsgolf och gemensam lunch.

En helg fylld av gemenskap, natur,
aktiviteter och manga fina minnen,
trots att vadret ville annat!

. *%
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FSDB Jonkoping firade 40-arsjubileum med tarta
Text: Bjorn Broberg och Inga-Lill Eriksson

Den 2 september 2026

firade FSDB Jonkoping
40-arsjubileum. Vi boérjade
med lunch pa Lindgarden i
Jonkoping. Sedan halsade var
ordforande alla valkomna.

Var forsta dovblindkonulent Ingrid

Losenborg berattade om nar FSDB

Jonkdping kom till. Det hette da
FSDB Jonkopings kontaktklubb.
Bade hon och Bengt Olsson

var med, da han var tolkchef pa
den tiden, sedan berattade Berit
Jildenhed om foreningens historik.
Vid 15.00 blev det fika med
prinsesstarta dagen till ara och
nuvarande tolkchefen Lois Ankaras
samt FSDB:s forbundsordférande
Klas Nelfelt grattade féreningen.
Sedan berattade han vad
forbundet arbetar med. Alla akte
hem matta och belatna!

Karuseller, kanot och gemenskap

Text: Josefine Hildebrandsson

Arets sommarliger borjade med
att vi reste till Flamslatts stifts-
och kursgard i Skaraborg, dar
vi at middag och bekantade oss
med omradet.

Andra dagen blev det en tur till
Skara Sommarland, med hjalp av
tolkarna fick vi tillganglighetsband
som gjorde att vi kunde ga fore i
kon vid alla karuseller och nagra
rutschkanor. Vi akte karuseller
fram tills det var dags for lunch.

Efter lunchen gick vi mot vatten-
landet och var dar ett tag och gick
sedan tillbaka till karusellerna och
akte lite till.
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Nar vi kom till kursgarden igen
var det fri lek fram till middagen
och efter det spelade vi kubb. Har
hade vi tur med vadret med stra-
lande sol hela dagen.

Dag tre borjade med kanotpadd-
ling i regnet fram till lunch. Efter
lunchen blev det en vandring pa 9
km i vaxlande terrang. Sedan var
det middag, och efter middagen
hade vi en utvardering om vad del-
tagarna tycke om lagret. De tyckte
att Skara sommarland var jattebra
och roligt och det skont att kun-
na ga fore i kdn, men att det var
trakigt med sa fa deltagare. Efter
utvarderingen grillade vi korv vid
vattnet.
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Noah ville géra spel mer tillgangligt

Text: Angelica Molin

DBU-medlemmen Noah
Molteberg Lundén har lanserat
ett datorspel utvecklat
speciellt for spelare med
synnedsattningar.

Spelintresset borjade redan vid fyra
ars alder och hon lagger en stor del
av fritiden pa spel och att titta pa
YouTube-videor om spel.

Hon har alltid haft tankar pa att
utveckla ett eget spel. Men nar hon
blev aldre fick hon mer konkreta
idéer.

— Jag markte att tillgangligheten
blev samre for de som ser daligt

i takt med att grafiken blev mer
realistisk, sager hon.

Det var under ett gymnasieprojekt
som idén om att skapa en demo
for de med synnedsattning foddes.
— Det var en teknikdemonstration
dar man kunde utforska ett litet
hus utan att se, och dar man
navigerade med enbart ljudfiler.

Senare hade hon praktik hos ett
spelskaparcommunity (The Great
Journey). Dar satte de samman

TIPS

Spel for personer med dov-
lindhet: Exempelvis Dotpad
X, Luffarschack och Tetris.

idéerna om ett zombiespel, som
efter ett studieuppehall till slut blev
till aventyrsspelet Blind survival,
som hon senare mottog ett pris for.

Spelet utspelar sig i en
zombieapokalyps dar spelaren
navigerar och overlever enbart med
hjalp av horseln.

Nu, nagra ar senare tycker

hon att tillgangligheten har

borjat uppmarksammas aven i
spelvarlden.

—Det finns manga spel fér den som
inte ser. Till exempel The last of us
2. Dar kan du guida spelaren och fa
veta nar du ar nara en kant, sager
hon och fortsatter:

— Det ar bra att manga borjat ta
tillganglighet seriost, aven konsoler
far mer funktioner inbyggda.

| dag spelar hon for avslappning.
— Jag spelar pa datorn, eftersom
det finns mer modifikationer och Al-
hjalpmedel, an pa tv-spelskonsoler.

Till den som ar nyfiken pa att
testa tipsar hon om att borja med
begagnade spel, som ar billigare.

Syntolkning: Noah
spelar datorspel,
i bild syns aven en
spelmodifikation

som gor att man ser

Spel for personer med syn-
nedsattning: Finns listade
pa audiogames.net

pilar pa marken som
visar vart man ska
kora. Foto: Privat
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INFORMATION

Kongressen 2027 - var med och paverka

Styrelsen vill harmed informera Forbundets verksamhetsinriktning
alla forbundets regionala for kommande kongressperiod
foreningar, DOvblind Barn och ska ocksa faststallas, liksom

Ungdom samt alla medlemmar att  budgetramen for den kommande
FSDB genomfor kongress 21-23 kongressperioden 2028 till 2030.
maj 2027 (men alla samlas till
middagen redan pa torsdag 20
maj).

Motioner: Alla medlemmar har
dessutom ratt att motionera (lamna
forslag) till kongressen. Har har
Var? Denna gang sker kongressen ni chansen att paverka vilka

pa Elite Hotel Marina Plaza i fragor forbundet ska jobba med i
Helsingborg. framtiden. Sadana motioner maste
ha inkommit senast 20 februari

Vilka? Pa k |
ilka? Pa kongressen deltar 2027 till styrelsen@fsdb.org.

ombud, valberedning, revisorer
samt forbundsstyrelse. En distansaktivitet om att skriva

Vad? Under kongressen motioner kommer att genomforas 8

december 2026.
kommer bland annat en
forbundsordférande och sex Hall utkik i tidningen framaover for
styrelseledamoter att valjas. mer information om kongressen!

Kontakt med FSDB blir taltidning Man kommer att fa en cd-skiva i
genom Myndigheten for tillgangliga brevladan under en évergangstid tills
medier, MTM. vi vet att det fungerar bra med appen

. . I och Legimus.
Detta innebar att den som vill lasa 9

tidningen kommer att kunna lyssna Kontakt med FSDB kommer aven
och lasa tidningen via appen Legimus. fortsatt att tryckas pa tryckeri och
skickas ut som en fysisk tidning i

Taltidningen distribueras digitalt och ,
storstil och punkt.

kan lasas:
De berorda lasarna kommer att
kontaktas for personlig information
och det finns aven professionell
Med en en sa kallad Daisyspelare,  support via Taltidningshjalpen.
som MTM beslutar om det finns
behov for. Har man redan en
DAISY-spelare, exempelvis genom
biblioteket, kan man sa klart
anvanda den.

e | Legimus eller Akila pa mobil/
surfplatta,

Supporten nas pa telefon 020 311
211 eller e-post: taltidningshjalpen@
polarprint.se.
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Information fran kansliet

Kampanjen Protest mot
husarrest ar avslutad

Alla filmer ar nu publicerade i var
YouTube-kanal. Mer information
om kampanjen kommer i
decembernumret av tidningen.

Redaktionen soker krénikor
Redaktionen ar alltid tacksamma
for era texter! Nu sdker vi
kronikor, om nagot du sjalv har
upplevt. Max: 1500 tecken.

Fotografera for tidningen

Vill du skicka in bilder med din
text? Vi 6nskar bilder som ar
tagna under sjalva aktiviteten,
som visar vad som hander eller
vad deltagarna gor. Fanga
garna detaljer och narbilder,
till exempel hander som skapar
nagot.

Distansférelasningar

Hemberedskap
for dig med dévblindhet

Nar? Mandag 9 november

AKTIVITETER

klockan 18.00-20.00.

Foranmalan: Senast 4 november.

Informationskvall
med Mullsjé folkhégskola

Nar? Torsdag 3 december
klockan 18.00-19.30.

Foranmalan: Senast 30
november.

Anmalan och lank

Foranmalan till alla aktiviteter
gors till anmalan@fsdb.org.

Lanken till distansférelasingar
ar oppen 30 minuter innan
forelasningen borjar.

Arets aktiviteter

Vara aktiviteter publiceras
aven pa hemsidan, i Facebook
medlemsforum och skickas ut
per mejl.

Hosttraffen fullbokad
Den 9-11 oktober ar det dags
for hosttraff i Linkoping.

Vi ar glada 6ver att intresset
har varit sa stort — traffen ar nu

fullbokad!
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress: FSDB, Ej retur
Sandsborgsvagen 52,
122 33 Enskede

Syntolkning: Den 16 september invigde H.M. Drottningen Synskadades Museum.
Museiguiden Karin Hjalmarsson visar hur man som synskadad anvéander den vita kdppen.
Foto: Caisa Rasmussen/SRF.

Nasta nummer Vill du skriva i tidningen
Tidningen Kontakt ges ut av eller tipsa redaktionen?
Forbundet Sveriges Dovblinda fem ,

ganger per ar. < redaktion@fsdb.org

. % 070 23 111 02
Nasta nummer ges ut 9 december
(julnummer). Manusstopp ar 25 ® fsdb.se
november.

Har du en kombinerad syn- och hérselnedséttning?
Da ar du varmt vélkommen till oss p& Férbundet

Sveriges Dovblinda! Du kan ocks3 stotta forbundet

genom att bli stédjande medlem. L&s gérna mer pé

fsdb.se (via gr-koden till héger).




