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Syntolkning: Tolken Jessica Dobson och FSDB:s ordférande Klas Nelfelt
med FSDB framfor talten i Almedalsomradet i Visby. Klas kavlar upp skjortarmen
. i varmen. | bakgrunden skiner solen och manniskor promenerar forbi.
Juli 2026 Foto: FSDB.
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Almedalen: Nekades LSS - ”Jag ar stolt over
Press, politik nu kraver hon att vara doévblind”
och paverkan  férdndring Tomohiro Nakazawa

Tolktjanst, ledsag- Trots forsamrad syn hittade styrkan att
ning och LSS och stora behov acceptera sin dov-

i fokus nar FSDB forlorade Ann Jansson  blindhet - nu inspire-
besokte Almedalen.  Sina LSS-insatser. rar han andra.



Innehall
Kontakt nr 3 2026

3 Redaktorens ord: Sommar och
frihet

4 Ordférandenytt: Vi ar manga - lat
det markas

5-7 Nyheter: VMA direkt i mobilen
fran i sommar, Deltagare sokes till
panelen Rivkraft, siffernotis om tol-
kavgift, Dovblindfragorna i Almedalen

8-9 Valet: Kampanj: Protest mot hu-
sarrest, "Jag blir beroende av andras
vilja”, Kritiserat verktyg anvands for
att kapa kostnader hos kommuner-
nha, Valmaterial finns nu och siffer-
notis om sankt pris for kollektivtrafik.

10-11 Rattigheter: Ann Jansson:
"Vi kan inte vanta langre”

12-14 Internationellt: "Nu ar jag
stolt Oover att vara dovblind”, EDbu:s
nya ordforande vill starka den socia-
la dovblindkulturen

15 Tillganglighet: MTM: Nya taktila
sallskapsspel

16-19 Regionalt: Agneta Hummer-
hielm: "Vaga prova”, For ett tydligare
och starkare forbund, Conny inspi-
rerade till nya dventyr, Dalarna pa
upptacktsfard i Stockholm

20-21 Nkcdb: Nya punktskrifts-
tecken och nya mojligheter att lasa
punktskrift, Handalfabet moter
punktskrift i 3D

22 Partners: Mo gard firade 25-ars-
jubileum

23 Aktiviteter och information.

Tidningen ges ut av Forbundet Sveriges Dévblinda. Vi ar en parti-
politiskt och religidst obunden intresseorganisation som arbetar med att
stotta medlemmar och att driva opinion. Tillsammans kdmpar vi for allas

ratt till ett sjalvstéandigt, aktivt och rikt liv.

Tidningen trycks av Taberg Media Group.
PunktDesign gor tidningen pa punktskrift och
Iris Media gor inlasning pa Daisy-skiva.

Chefredaktor: Angelica Molin. Dar AM anges &r artikeln
skriven av redaktoren. Ansvarig utgivare: Klas Nelfelt.




Sommar och frihet

Text: Angelica Molin

ommaren ar har och for manga
innebar det en tid for vila, nojen
och aterhamtning. For personer
med dovblindhet kan det vara
en tuff period. Aktiviteter maste i dag
ofta planeras langt i férvag vilket gor
att mojligheten att kunna tacka ja till en
spontan simtur eller en glass med en van
ar begransad. Medlemmar jag pratat med
berattar att de kanner sig isolerade. Darfor
fortsatter FSDB att kampa for att personer
med dovblindhet ska kunna delta i samhallet
pa lika villkor som alla andra. | detta nummer
kan du lasa om kampanjen Protest mot
husarrest som FSDB lanserat for att visa
hur bristande stod begransar frineten for
personer med dovblindhet. Detta berattar
aven FSDB-medlemmen Ann Janssson om i
en intervju.

Detta nummer rymmer ocksa hopp och
inspiration. Du far félja med till AiImedalen
dar FSDB traffar politiker, medier och andra
viktiga aktdrer. Du kan ocksa lasa om hur
Tomohiro Nakazawa gatt fran att doélja sin
dovblindhet till att inspirera andra.

Vi rapporterar ocksa fran EDbU:s konferens
i Sverige, dar samarbete, Al och framtidens
tillganglighet stod i fokus. Du far ocksa

lasa om nya innovationer och sallskapsspel
och om det senaste fran vara regionala
foreningar. Jag onskar alla lasare en
fantastisk sommar! Ta hand om varandra —
ett samtal kan betyda mer an du tror!
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Stod FSDB

Vill du skanka en
gava och stotta
FSDB i vart arbete?
Tack vare ditt stod
kan vi fortsatta att
arbeta for att alla
personer med dov-
blindhet ska kunna
delta i samhallet pa
sina egna villkor.
Swisha din gava till
123 288 9384 eller
scanna QR-koden

123-288 93 84

SWISHA FSDB

Det gar ocksa bra att
anvanda plusgiro:
44 77 73-3.

Tack for din insats!




ORDFORANDENYTT

Vi ar manga - lat det markas

Text: Klas Nelfelt

alrorelsen ar i full gang.
Manga fragor konkurrerar
om utrymmet i debatten
och i medierna. Samtidigt
lever vi i en tid som praglas av
osakerhet genom krig, konflikter och
ekonomiska utmaningar.

Men var finns
funktionshindersfragorna? Har
politikerna glomt oss? Nja, vi
glommer ofta en viktig sak. Det ar
inte politikerna som ensamma satter
agendan, det gor vi valjare. Politiker
lyssnar pa de fragor som manniskor
lyfter, diskuterar och engagerar sig i.

Det ar ibland lite markligt att
funktionshindersfragor sa sallan
hamnar hogt i valrorelsen. Manga
manniskor lever sjalva med en
funktionsnedsattning, och annu fler
har en familjemedlem, van, granne
eller arbetskamrat som gor det.
Fragorna beror darfor en betydande
del av befolkningen.

Kanske finns det anledning for bade

politiker, medier och samhallet i stort
att fundera over varfor dessa fragor

sa ofta hamnar i skymundan.

| skrivande stund ar Angelica och
jag pa vag till Alimedalen. Dar moéts
politiker, myndigheter, organisationer
och manga andra for att diskutera
samhallets framtid. Vi hoppas dar
kunna bidra till att synligéra vara
perspektiv.

| detta nummer kan ni aven lasa om
kampanjen Protest mot husarrest.
Kampanjen satter fokus pa hur
bristande stod och ledsagning

kan begransa personer med
dovblindhets frinet och majligheter
att vara delaktiga i samhallet. Om
du anvander sociala medier far

du garna hjalpa till att sprida vara
budskap genom att dela FSDB:s
inlagg. Tillsammans kan vi na fler
manniskor och oka kunskapen om
dovblindhet och de utmaningar
manga moter i vardagen. Det ar upp
till oss som riksforbund, forening och
privatpersoner!

Med de tankarna vill jag onska er alla
en riktigt fin sommar. Ta hand om er,
njut av ljuset och varmen och passa
pa att samla ny kraft infér hdstens
utmaningar.



NYHETER

VMA direkt i mobilen fran i sommar

Under sommaren infors SE-Alert
i Sverige. Vid allvarliga handelser
skickas Viktigt meddelande till
allmanheten (VMA) till kompatibla
mobiltelefoner i det berorda
omradet, utan behov av app eller
registrering.

Mobilen larmar med ljud, vibration
och ett meddelande pa skarmen.
Las informationen och folj
instruktionerna.

For att fa VMA via SE-Alert behover
du ha en uppdaterad mobiltelefon

som ar en smart mobil, vara ansluten
till mobilnatet samt befinna dig i det
omrade som omfattas av ett VMA.

SE-Alert blir ett komplement till
dagens varningskanaler, sasom
radio, tv, sms, internet och
utomhusvarningen Hesa Fredrik

Inforandet genomfdrs av
Myndigheten for civilt forsvar
tillsammans med Post- och
telestyrelsen och SOS Alarm.
AM/MCF

kronor. Sa mycket far regionerna ta ut i tolkavgift i varden.
Hogsta forvaltningsdomstolen har satt definitivt stopp for Region
Blekinges tidigare planer, eftersom det saknas lagstod for att ta
ut avgiften. Beslutet far betydelse for hela landet.

AM/Dagens Medicin

Deltagare sdkes till panelen Rivkraft

Myndigheten for delaktighet
(MFD) soker fler deltagare till
Rivkraft, en panel dar personer
med funktionsnedsattning far
mojlighet att dela med sig av sina
erfarenheter och upplevelser
genom enkater.

Syftet ar att samla kunskap om hur det
ar att leva med funktionsnedsattning

i Sverige i dag. Resultaten anvands i
MFD:s analyser och delas med andra
myndigheter for att ge beslutsfattare

battre underlag for att utveckla ett
mer tillgangligt och hallbart samhalle.

Alla som ar dver 16 ar och har en
funktionsnedsattning kan delta.
Enkater skickas ut ungefar fyra
ganger per ar och det ar alltid frivilligt
att svara.

Nasta enkat kommer i host och
handlar om valet. Den som vill delta
kan lasa mer och anmala sig via
MFD:s webbplats. AM/MFD



NYHETER

Dar politiken moéter verkligheten:
FSDB pa plats i Almedalen

Den 25 juni akte FSDB till Almedalen for att lyfta de fragor
som ar viktiga for personer med dévblindhet. Det var en
fullspackad dag da vi traffade politiker och medier.

Text: Angelica Molin

Det var varmt i Visby, nar FSDB:s
ordférande Klas Nelfelt, jag, Angelica
Molin, och tolk Jessica Dobson

kom fram till var moétesplats i den
medeltida staden. Vi bjod in till moten
pa Brodboden, ett café med en sval
innergard vid Soderport. Forst dit var
Socialdemokraten Agneta Nilsson,
som sitter i Socialutskottet.

Klas Nelfelt lyfte flera av de

fragor som ar viktiga for personer
med dovblindhet, bland annat
tolktjanst, ledsagning, fardtjanst och
rehabilitering.

Vi pratade aven om rattsprocessen
kring LSS-ansodkan och rattsakerhet.
Vi berattade att vara medlemmar
nekas stdd och da inte erbjuds hjalp
med nagon juridisk radgivning. Motet
gav mojlighet att fora en konstruktiv
dialog om de utmaningar vara
medlemmar moter och hur politiken
kan bidra till forbattringar.

Under dagen strosade vi ocksa
bland talten och deltog i ett
seminarium av Fokus Patient, om

ogonhalsa. Vi lyssnade aven till

tal av Daniel Helldén (MP) och
Magdalena Andersson (S). Trots

att funktionsrattsorganisationer

och myndigheter arrangerade flera
seminarier och manifestationer
under Almedalsveckan fick fragor
om funktionsnedsattning mycket litet
utrymme i arets partiledartal.

Klas Nelfelt intervjuades aven av
SVT Nyhetstecken, bland annat om
FSDB:s arbete och ledsagning.

Under eftermiddagen traffade vi
SVT:s experter pa tillganglighet och
pratade om framtida samarbete och
nya innovationer. SVT presenterade
flera pagaende satsningar.
Sammantaget gav dagen vardefulla
moten, nya politiska kontakter, okad
synlighet i media och fortsatt dialog
med SVT om tillganglighet.

En intervju med Agneta Nilsson (S)
och kommande satsningar av SVT
publiceras i septembernumret av
Kontakt med FSDB.



NYHETER

Syntolkning: Kollage. Fran van-
ster hogst upp: Klas Nelfelt haller
sin hand mot tolken Jessica Dob-
sons hand medan de kommuni-
cerar pa taktilt teckensprak.

Klas Nelfelt och Johanna Kank-
konen fran SVT Nyhetstecken.

Agneta Nilsson (S) och Klas Nel-
felt pa Brodbodens innergard,
en del av ringmuren i bakgrun-
den. Klas far haptiska signaler.

Daniel Helldén (MP) pa scen
under partiledartalet framfor en
folkmassa. En teckensprakstolk
tecknar. Foton: FSDB



VALET

Kampanj: Protest mot husarrest

Text: Angelica Molin

om en satsning infor valet

2026 har FSDB lanserat en

kampanj pa sociala medier
som vi kallar for Protest
mot husarrest.

| Sverige nekas manniskor varje
dag stod som gor det mojligt att
leva ett vanligt liv — som till exempel
ledsagning, tolk och fardtjanst. Det
kan vara ett resultat av att man

fatt avslag pa sin ansékan om LSS
eller SoL. Det kan ocksa handla om
insatser som har beviljats, men som
inte fungerar i praktiken.

Nar mojligheten att ta sig ut
forsvinner stalls livet in. Aktiviteter
uteblir, relationer paverkas och
hemmet beskrivs som “ett fangelse”.
Med kampanjen vill vi illustrera att
ingen ska domas till husarrest for att
de behover stod!

Genom korta videoklipp och
personliga berattelser vill vi
synliggora konsekvenserna bakom

besluten. Vi besoker darfor ett antal
personer med dovblindhet runtom

i landet for att genomfora dessa
intervjuer. Dessa klipp sprider vi i
vara kanaler pa sociala medier, som
ett satt att driva opinion och na ut till
politiker. Vi tar ocksa tacksamt emot
texter som vi publicerar pa sociala
medier, pa hemsidan eller i tidningen
(i detta nummer texten av Christina
Gronborg nedan och intervjun med
Ann Jansson). Kampanjen pagar
fram till september.

Sa kan du medverka:

» Dela sjalv din berattelse pa
sociala medier under hashtaggen
#Protestmothusarrest.

* Du som ar stodjande medlem kan
dela vara inlagg pa sociala medier.

» Har du fragor om kampanjen eller
vill du skicka in en text? Mejla
redaktion@fsdb.org eller ring/
sms:a 070 23 111 02.

"Jag blir beroende av andras vilja”

Or tva ar sedan fick jag

min forsta ledarhund, och

med honom kom friheten.

Jag kunde rora mig
sjalvstandigt, utan att vara beroende
av nagon annan. Lika fort forsvann
den nar han hastigt togs ur tjanst.

Med honom forsvann mojlighet och

livskvalitet. Jag blir hemmasittare,

och beroende av andras vilja. Det

har har gjort att jag bade mentalt

och fysiskt mar daligt, eftersom

min sjalvstandighet har forsvunnit.
Christina Gronborg



VALET

Kritiserat verktyg anvands for att
kapa kostnader hos kommunerna

Riksforbundet FUB uppmanar sulter for LSS-verksamhet, bland
Socialstyrelsen att kartlagga annat for LSS-bostader, daglig verk-
”Kuben”, ett kritiserat verktyg for samhet och korttidsboende.
behovsbeddmning. — For personer med dovblindhet ar

individuella bedomningar helt avgo-
Kuben anvands for att pressa kost-  rande. Behov av ledsagning, per-
nader inom LSS, genom att omvand- sonlig assistans och liknande maste
la individers behov till "pengapasar”, utga fran den enskilda personens
och bortse fran behov av pedago- livssituation och far inte reduceras till
giskt, socialt och kommunikativt stod. = schabloner eller ekonomiska berak-

ningsmodeller, sager FSDB:s Klas
Allt fler kommuner har enligt FUB Nelfelt om nyheten. AM/FUB
aven borjat anlita Ensolutions kon-

Fran den 1 juli till och med den 31
6 5 I december halveras kostnaden for ett
N mi I_] arder manadskort i vissa regioner.
Fardtjanstresenarer lamnas utanfor
satsningen, trots att manga ar beroende

av fardtjanst for att kunna arbeta,
studera och delta i samhallet. AM

kronor kostar den reform som
regeringen vill genomfora med sankt
pris for manadskort i kollektivtrafiken.

Valmaterial finns nu Under vecka 22 skickar Myndigheten
for tillgangliga medier (MTM) ut

Fran och med 1 juni kan valjare valmaterial i punktskrift till registrerade
bestalla material for att rosta anvandare. Materialet innehaller

med punkt- och svartskrift information om valet samt valsedlar
samt brevrostningsmaterial via med punktskrift och stor svartskrift.

Valmyndighetens webbplats. - .
Den 3 augusti blir det mgjligt att

Punktskriftsmaterialet ar avsett for bestalla material for budrdstning.
personer som ar blinda, medan For mer information och bestallining
svartskrift med storre typsnitt kan hanvisas valjare till Valmyndighetens

anvandas av alla med synnedsattning.  webbplats. MTM/Valmyndigheten/AM



RATTIGHETER

Syntolkning: Ann
Jansson star utom-
hus. Hon har en
beige keps och jacka
och en turkos sjal
runt halsen. Hon har
ett par glasdgon pa
sig och ett par sol-
glaségon pa huvu-
det. Hon ser bekym-
rad ut. Foto: Privat

Ann Jansson:
"Vi kan inte vanta langre”

Text: Angelica Molin

Trots forsamrad syn och stora behov férlorade Ann Jansson
sina LSS-insatser. Nu vittnar hon om ett system som sviker -
och en vardag dar tryggheten férsvinner bit for bit.

Personer med dévblindhet far allt
svarare att fa det stod de beho-
ver genom LSS, som tidigare varit
en given insats. Efter hardare be-
domningar och fler avslag tvingas
manga i stallet séka hjalp genom
socialtjanstlagen, SoL, vilket enligt
flera drabbade leder till samre och
mer splittrade insatser. Beroende
pa var du bor i landet kan detta
dessutom medfora hdga kostnader
for den enskilde.

att situationen blivit betydligt svara-
re sedan insatsen drogs in for over
tio ar sedan. Samtidigt har synen
forsamrats kraftigt.

— Kommunen menar att jag inte
langre tillnor LSS, trots att min si-
tuation i dag ar mycket svarare an
tidigare, sager Ann Jansson.

For att forsoka fa beslutet omprovat
anlitades ett ombud med erfarenhet
av liknande arenden. Flera intyg
fran égonlakare och dovblindte-

En person som under manga ar haft am skickades in, och jamférelser
stod enligt LSS ar Ann. Hon berattar gjordes med andra fall. Trots detta
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avslogs ansdkan i bade Foérvalt-
ningsratten och Kammarratten. Hog-
sta forvaltningsdomstolen nekade
prévningstillstand och hanvisade till
Kammarrattens avgorande.

Ann Jansson upplever det som att
myndigheterna inte har tagit hansyn
till den individuella situationen.

— De hanvisar bara till tidigare domar
som paverkar oss alla. Jag vet inte
ens om de verkligen Iast min bega-
ran om omprovning, sager hon.

Samtidigt beskriver hon stora pro-
blem med tillgangen till teckenspra-
kig personal. | Stockholms stad,
menar hon, godkanns inte alla om-
sorgsforetag som andra kommuner

i lanet accepterar, vilket gor att per-
soner med dovblindhet far farre al-
ternativ att valja mellan. Det leder till
splittrade insatser och otrygghet.

— Socialtjanstens olika insatser fung-
erar inte och ar for komplicerade for
oss med dovblindhet. Varje gang
byts personal for att hjalpa till med
olika insatser, sager Ann Jansson.

Hon efterlyser i stallet en mer sam-
lad 16sning dar samma person kan
ge stdd inom flera omraden.

— Jag vill ha en helhetslosning med
en yrkesroll som kan ha allt i en.
Kommunikation med syntolkning ar
mycket viktigt for var dagliga tillvaro.
Och taktilt teckensprak ar verkligen
en livlina for oss som inte hor och
ser. Att fa kommunicera pa tecken-
sprak ar mycket viktigt for mig, sager
hon.

RATTIGHETER

Efter avslaget fortsatte hon med
ledsagning och hemtjanst, men val-
de senare att prova boendestod som
en tillfallig I0sning. Insatsen bevilja-
des med tio timmar till att borja med,
men hjalpen racker inte langt.

— Jag far bara tva timmars hjalp i
veckan. Det ar svart att hinna gora
sa mycket pa den tiden, sager Ann
Jansson.

Manga med dovblindhet ar ocksa
beroende av anhoriga for att fa var-
dagen att fungera. Men det sliter hart
pa familj och narstaende.

— Man kan inte alltid be anhodriga om
hjalp. De orkar inte hur lange som
helst, sager hon.

Ann ar kritisk mot bade lagstiftning
och politiska beslutsfattare. Ann
menar att dagens system inte tar
hansyn till de sarskilda behov som
personer med dovblindhet har.

— Det finns ingen “mellaninsats” i
dag, och vi &r manga som vill fa till-
baka vara insatser.

Infér valet hoppas manga att fragan
ska fa storre uppmarksamhet, men
enligt hennes tidigare juridiska om-
bud ar det politikerna som maste for-
andra lagstiftningen och skapa battre
villkor for personer med dovblindhet.
— Det maste goras nagot at syste-
met. Politikerna maste forsta att det
har ar en malgrupp som kraver stora
resurser. Vi kan inte vanta langre —
det maste goéras nu, sager Ann Jans-
son.

1M



INTERNATIGNE
(

Syntolkning:
Tomohiro
Nakazawa
ger en drake
som gava till
FSDB:s ord-
forande Klas
Nelfelt. De ser
bada gla-
da ut. Foto:
FSDB

"Nu ar jag stolt 6ver att vara dovblind”

Text: Angelica Molin

Under varen fick FSDB internationellt besdk. 27-arige japanen
Tomohiro Nakazawa var nyfiken pa FSDB och besokte
organisationen under en féormiddag for att beratta om sitt liv.

Tomohiro Nakazawa var ofta sjuk
som barn och nar han som ettaring
fick feber, forlorade han sin horsel.

| samband med febern boérjade
foraldrarna marka att nagot var

fel aven med synen, eftersom han
snubblade nar han gick i morker och
hade svart att hitta saker.

— Fran fem ars alder spelade jag
mycket fotboll, som jag alskade, men
fotbollen var svar att se. Jag fick inte
in den i mitt synfalt och krockade
med andra spelare eftersom jag inte
sag dem. Det starkte mina féraldrars
misstankar, sager han.

Nar Tomohiro Nakazawa var sex ar
undersdkte de hans syn pa sjukhus,
men det var forst langt senare han
fick sin diagnos.

Han bdrjade pa doévskola i forsta
klass. Pa dovskolan var det
utmanande att leka i grupp.

— Jag missade vad de andra gjorde
och hangde inte med. Under idrotten
kunde jag fa en boll | ansiktet
eftersom jag inte sag den komma
flygandes, sager han.

En larare pa skolan ordnade

sa att han fick vara med i en
studiegrupp for personer med
funktionsnedsattning.

— Det var nar jag var 13 ar som jag
fick jag komma till ett annat sjukhus,
dar de konstaterade att jag hade
Usher syndrom, sager han.

Trots synnedsattningen identifierade
han sig lange som dov.
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— Jag ville inte erkanna att jag hade
dovblindhet, sager han.

Nar han tecknade med vanner hande
det att han missforstod, sarskilt nar
fler tecknade samtidigt. Vandningen
kom nar en van fragade honom om
det var sa att han sag daligt.

— Da kande jag att jag antligen kunde
beratta att jag faktiskt inte ser och

att det kommer att forsamras. Min
van stallde manga fragor och sa att
det var bra att jag berattade, sager
Tomohiro Nakazawa.

Han forstod da att andra runtom
honom hade varit osakra pa hur de
skulle bemota honom.

— Sedan jag berattade om min
dovblindhet har samtalen flutit pa
mycket lattare, sager han.

Han har manga vanner som nu kan
anpassa sig for att kommunicera
med honom och han har blivit battre
pa att be om hjalp.

— | dag ar jag stolt over att jag ar
dovblind, sager han.

Lever ett aktivt liv

Tomohiro Nakazawas synfalt ar
begransat.

— Nar det ar morkt ute har jag svart
att se, aven om det ar belysning,
sager han.

Andra symtom kan vara att han har
svart att se i motljus och att liten text
i ljusa farger ar svar att uppfatta. Han
har ocksa problem med balansen.

Trots detta lever Tomohiro Nakazawa
ett sjalvstandigt liv i staden Toyota,

13
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dar han arbetar pa ett foretag
anknytet till Toyota Motor, pa
huvudkontoret.

— Jag bor ensam, lagar mat, tvattar,
diskar, och pa fritiden tycker jag om
att resa utomlands. Att man inte ser
eller hor bra behover inte innebara
att man ska sitta hemma och deppa,
man kan med uppfinningsrikedom
leva ett gott liv, sager han.

Han ar ocksa en aktiv medlem i
Japans dovblindorganisation (JDBA),
som har 45 regionala foreningar.

| hans region, Aichi, ar dem 25
medlemmar.

| Japan ar manga med doévblindhet
isolerade och det ar inte mycket
stdd som erbjuds, menar Tomohiro
Nakazawa. Han forsoker darfor

att soka upp dem och uppmana
dem att ta sig ut, sarskilt de lite
yngre personerna. Han vill ocksa
sprida kunskap om dovblindhet

till manniskor och brukar darfor
forelasa nagra ganger per ar.

Tomohiro Nakazawa berattar att
nagot som har varit avgoérande

ar stodet fran hans familj. Hans
foraldrar ar déva och vana vid att
stdta pa hinder i samhallet. De har
lart honom att man ibland maste
kampa for att |6sa svara situationer.
— De har gett mig mod att vaga
leva mitt liv. De uppmanar mig

att gora det jag vill och att inte se
begransningar. Det ar fran dem jag
har fatt styrkan och sjalvfortroendet,
sager han.



Syntolkning: Delegaterna fran EDbu star samlade utanfor Almasa havshotell. De haller upp
en EDbu-flagga och ser glada ut. Nya ordféranden bar grona shorts och en bla t-shirt. Foto:
FSDB

EDbu:s nya ordférande vill starka
den sociala dévblindkulturen

Text: Angelica Molin

Nar EDbU:s generalforsamling
samlades i Sverige den 9-12 juni
stod Al, teknik och innovation
pa agendan. Under konferensen
valdes ocksa en ny ordforande.

EDbu (Europeiska Dovblindunionen)
ar en paraplyorganisation for
nationella dovblindorganisationer

| Europa. Delegaterna mots
regelbundet for att samarbeta kring
dovblindfragor. Denna gang var det
FSDB:s ordforande Klas Nelfelt som
var vard for konferensen.

Under dagarna bjods det forutom
politik aven pa inspirerande
forelasningar om tillganglighet och
Al. Det holls ocksa workshops dar
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innovativa losningar och hjalpmedel
for personer med dovblindhet
presenteras.

En ny styrelse valdes och ny
ordforande blev Thomas De Coninck
fran Belgien.

— Det kanns jattebra och jag kanner
att jag har ett bra team, sager han till
Kontakt med FSDB.

Han ar glad dver att flera nya i
styrelsen valdes in och ser ljust pa
framtiden.

— Jag ville ha férandringar och friska
vindar. Langre fram ska vi ha ett mote
med nya styrelsen. Vi kommer att
gora en strategisk plan for fyra ar om
vad vi vill forandra, vad vi har for mal



och hur vi ska uppna dem. Sa jag ar
valdigt exalterad, sager Thomas De
Coninck.

Han betraktar manga fragor som
viktiga framover. Sarskilt lyfter han
fram arbetet med lobbying.

— Till exempel holl ju EAA precis

en presentation om att allt ska vara
tillgangligt pa en europeisk niva. Det
tror jag ar jatteviktigt, sager han.

Han tycker ocksa att den sociala
kulturen ar valdigt viktig.
— Jag vill vara social inom

INTERNATIONELLT/TILLGANGLIGHET

dovblindkulturen och ses ofta for
middagar och samtal. Sedan vill jag
effektivisera styrelsearbetet och se
till att vi ar synliga i samhallet, sager
han.

Hemma i Belgien har Thomas

De Coninck en fru och en
enmanadsbebis. Han tycker om att
resa och trana och ar intresserad
av ekonomi, politik och nyheter. Nu
ser han fram emot att tillsammans
med den nya styrelsen leda EDbU:s
arbete.

MTM: Nya taktila sallskapsspel

Text: Catinka Grunditz

| forra numret av Kontakt med
FSDB kunde vi beratta att
synanpassade sillskapsspel fran
MTM fatt en ny aterforsiljare,
Punkt Design AB. Darfor vill vi nu
informera om att vi under varen
har utokat sortimentet med flera
spel.

Bradspelet Quantik ar ett klurigt
spel dar du som spelare behdver
tanka strategiskt. Det har ett taktilt
spelbrade i fyra sektioner och tva
uppsattningar spelpjaser i olika
former. Tva spelare tavlar om att forst
lyckas placera ut fyra egna spelpjaser
| en obruten rad, kolumn eller sektion.

Tarningsspelet Adelsten med
spelbrade i tra kan spelas av tva till
sex spelare. Det galler att bli av med

sa manga adelstenar som magjligt
innan spelet ar slut.

Tycker du om att I6sa riktigt
utmanande pusselgator sa ar IQ mini
ett spel for dig. Har spelar du mot dig
sjalv, med en uppsattning pusselbitar
som ska passas in i en liten ram i
fickformat.

Sist men inte minst barnspelet
Mumintrollets fisketur. Med en liten
handhallen Muminfigur fiskar du upp
brickor fran havet. Har du tur far du
napp. MTM:s synanpassade spel och
almanackor kan kopas via webshopen
pa punktdesign.com.

Raéttelse: | senaste numret av Kontakt
stod det att "Kim drémmer om
aventyr” ges ut av Nkcdb. Detta &ar
felaktigt, boken ges ut av Idus férlag.
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Agneta Hummerhielm: "Vaga prova”

Text: Angelica Molin

Hur ar det egentligen att sitta i en
foreningsstyrelse? Det vill Agneta
Hummerhielm beratta om for Kon-
takt med FSDB.

Hon borjade sjalv sitt engagemang

i FSDB Vast med en 6nskan om fler
aktiviteter — och for att fa en chans att
goéra skillnad for andra.

— Jag gick med for att jag ville ha lite
"roligare” aktiviteter i foreningen. Det
kandes som att det vore battre att
vara med i styrelsen och kunna styra
det darifran, sager hon.

Ett av hennes egna initiativ ar bok-
klubben som i ar firar fem ar. Bok-
klubben visar hur en enkel idé kan
skapa gemenskap.

— Vi valjer ju inga tunga svara bdcker.
Vi rostar fram en bok och sa laser vi
den. Det ar ju det som ar roligt, att
hora andras asikter om samma bok,
hur olika eller lika det kan vara. Ibland
undrar man om man inte traffas bara
for att det ar kul och har boken som
ett svepskal.

Styrelsearbetet har lett till fler aktivi-
teter for medlemmarna, bland annat
vandringshelger, friluftshelger, fore-
lasningar och enklare medlemstraffar.
— Det behdver inte alltid vara sa
mycket planering. Vi har ocksa traf-
fats bara for att ata tillsammans. Det
blev valdigt uppskattat, berattar Agne-
ta Hummerhielm.

For henne handlar styrelsearbetet
ocksa om att vara en lank mellan
medlemmarna och de forum/brukar-
rad dar viktiga fragor diskuteras.

— Har du nagonting som du vill saga
som inte ar bra eller verkligen ar bra,
vill jag att medlemmar sager till, sa
framfor jag det, sager hon.

| FSDB Vasts styrelse har de hogt till
tak.
— Alla far komma till tals. Det finns
inget ratt eller fel utan man kommer
fram till ett beslut tillsammans.

Till den som funderar pa att engagera
sig har hon ett enkelt rad:

— Alla har erfarenheter av olika saker i
livet. Man sitter och diskuterar och ar
bollplank. Jag tror att aven den bly-
gaste skulle vaga tala hos oss.

Hon betonar att styrelsearbetet i
foreningen inte bara ar moéten, utan
ocksa gemenskap. Darfor vill hon
inspirera andra att engagera sig.

— Vill man inte sitta med i styrelsen
kan man borja med att vara med som
representant i brukarrad, det blir som
en maijlig ingang till styrelsearbetet.

Hon tror att manga skulle upptacka
att uppdraget passar dem om de bara
vagade prova.

— Da kommer man in i det och sa tan-
ker man: Det har var nagot for mig,
eller nej, det har ar inget for mig.

16



REGIONALT

For ett tydligare och starkare forbund

Text: Alex Boije

ej alla medlemmar. Detta

ar ett dppet brev infor

FSDB:s kongress 2027

i Helsingborg. Jag lyfter
fragan redan nu eftersom manga
inom FSDB kanner skepsis infor det
amne jag nu tar upp — byte av namn
och logotyp. En skepsis jag hyser full
respekt for. Just darfor behovs en tidig,
oppen och genomtankt diskussion.

Jag vill tydligt understryka att jag
skriver som enskild medlem och alla
ord ar mina egna.

Amnet &r férankrat genom
kongressbeslut 2024, genomford enkat
och aterremittering vid férbundsmotet
pa Almasa. Darmed ar den aktuell
men ocksa noédvandig.Jag vill sarskilt
lyfta vart namn Forbundet Sveriges
Dadvblinda, ett historiskt viktigt namn,
men enligt min uppfattning, ocksa
tungt, otydligt och inte i takt med

den sprakliga utvecklingen. Namnet
forklarar inte relationen mellan

riks- och regionniva och upplevs av
vissa som exkluderande, sarskilt av
personer som inte identifierar sig med
begreppet dovblind trots kombinerade
nedsattningar. Denna upplevelse
maste tas pa allvar, samtidigt som
begreppet dévblind ar centralt for var
malgrupp. Vi behover orka sta i denna
komplexitet.

Mot den bakgrunden foreslar jag en
modern och tydlig struktur i tre steg.
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DBR — DovBlindas Riksforbund som
nationell organisation. DBR Riks for
att markera riksnivan. DBR [region],

exempelvis DBR Vast, DBR Skane,

DBR Stockholm Gotland.

Genom att ersatta "Sveriges” med
"Riksforbund” skapas en logisk
och enhetlig struktur som starker
identiteten.

Jag vill aven lyfta den visuella
identiteten. | stallet for en traditionell
logotyp bor vi anvanda en typografisk
|6sning, eftersom ingen symbol

tydligt representerar bade syn- och
horselnedsattning. En symboltypografi
— liknande den FSDB Stockholm
Gotland utvecklat — integrerar
punktskrift, text och handalfabet och
blir bade inkluderande, pedagogisk
och unik. Detta kan vidareutvecklas
for DBR och bli en barande del av var
visuella profil. Jag ska vara transparent
med att jag sjalv varit delaktig i att ta
fram denna modell, men just darfor
ser jag dess styrkor. Detta handlar inte
om att lamna var historia, utan om att
utveckla den. Med ett tydligare namn
och en genomtankt visuell identitet kan
vi starka bade sammanhallning och
extern forstaelse.

Oavsett vilket forslag kongressen valjer
ar jag overtygad om att FSDB behdver
byta namn for att sta starkare och driva
de forandringar som dovblinda kraver
av samhallet.”
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Syntolkning: Vacker utsikt pa Funasdalsbergets topp med snokladda fjall i bakgrun-
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den. Fran vanster: Langst bak star Henrik med bla jacka och gul vast. Framfér honom
Thore med beige jacka med huva, bredvid Anna med gul vast. Conny har roda klader
och gul vast och langst till héger star Alicja med svart téackkappa.

Alla ser glada ut. Foto: Privat

Conny inspirerade till nya aventyr

Text: Anna Stenson

ej alla FSDB-medlemmar!
Som ni sakert minns har
FSDB tidigare anordnat
vinterveckor. Sist var
2022 i Vemdalen. | Vemdalen
traffade jag Conny Jacobsson
och hans fru Alicja, som bada ar
teckensprakiga. Conny har ett fint
intyg fran tennisutbildning steg tre i
Bastad och har varit tennistranare i
25 ar for hérande barn, juniorer och
vuxna. Numera ar han nastan helt
blind, men det stoppar honom inte.
Han alskar alla vagade sporter, som
rullskidor pa sommaren och slalom
pa vintern for att namna nagra.
Conny har sedan dess sagt att jag
maste ordna en vinterutflykt.

| ar ar Conny 75 ar, men han ar lika
aktiv anda. Varje morgon cyklar han

tio minuter pa motionscykeln och
lyfter vikter. Jag pratade med folk
och vi bestamde oss for att ordna
en gruppresa for Connys skull. Sagt
och gjort — vi ordnade nagra dagar

i fjallen med Thore och hérande
Henrik som skidlarare med flera.

Det var underbara dagar pa
Funasdalens hotell da vi besokte
Funasdalens fjallmuseeum, provade
Eriksgardens spa och akte gondollift.
Fran toppstugan hade vi fantastisk
utsift och vi at ocksa vafflor pa
GoBua (godboden). Alla hérande
har varit sa nyfikna och vi har haft
manga samtal!

Henrik har hjalpt oss nerfor
slalombackarna nu nar tolkcentralen
plotsligt bestamt vad tolkbolagen
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far gbra och inte (trots att det inte

ar tolkcentralens forsakring som
galler). Conny hade sensorer pa sig
som vibrerar och Henrik hade en
fijarrkontroll som han trycker vanster,
hdger, stopp, rakt fram pa. Systemet
Conny har heter READY-RIDE 1.
Conny kopte det sjalv for runt tjugo

REGIONALT

tusen Kronor. Det gick bra for Conny
och jag forsokte folja efter Connys
gula vast da jag ser lite pa nara hall.

Tack till Henrik som gjorde detta
moijligt for oss och tack till Thore
och Alicja som foljde med Conny
och mig! Och tack till alla andra som
gjorde detta mojligt!

Dalarna pa upptacktsfard i Stockholm

Text: Helena Karlsson

en 29 maj 2026 var ett

stort och viktigt datum

da FSDB Dalarna

arrangerade en bussresa
till Stockholm.

Vi bjod in tolkutbildningen fran
Vastanviks folkhdgskola som ett
studiebesok i deras utbildning.

Den arla morgonen steg vi ombord
pa bussen och rullade vidare till
Borlange och Avesta dar vi plockade
upp nagra av passagerarna.

Kristina Nord fran styrelsen stod

och vantade med en lada goda
frukostfrallor och termosar kaffe
direkt bestallda fran ett morgondppet
kafé. Skont att antligen fa en frukost
pa bussen, som fortsatte rulla mot
soluppgangen.

Val framme vid vart forsta mal,
Synskadades Museum i Enskede
delade vi upp oss i tva grupper,
eftersom vi var sa manga.

Museet var valdigt fint arrangerat
med mycket mobler, bocker och
annat, aven om guiden papekade att
museet inte riktigt var fardigt.

P& FSDB:s rikskansli moéttes vi

av Angelica Molin och Gunilla
Thomsson och diskuterade otaliga
saker. Efterat gick vi till Matborgen
och at en god lunch.

Till vart andra mal FSDB Stockholm-
Gotland och Dovblindas Aktivitetshus
i Stockholm, korde bussen oss.

Lokalen var ljus och fin, flera
medlemmar satt och at eller drack
kaffe. Vi satte oss och lyssnade pa
bland andra Rose-Marie Svensson,
Pontus Degsell nar de berattade om
sin verksamhet. Tiden gick fort, och
vi ville ga ut pa stan nagra timmar
innan vi akte hem till Leksand igen.
Mycket nojda var deltagarna med
vara studiebesok och det stralande
soliga vadret!
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Nya punktskriftstecken och nya
mojligheter att lasa punktskrift

Text: Karin Jonsson

Ny tabell for attapunktskrift

Efter flera ar av skapande,
diskuterande och testande antog
punktskriftsnamnden i november
2025 nya tabeller for svensk
attapunktskrift. Attapunktskrift ar
den variant av punktskrift som oftast
anvands nar man laser och skriver
pa en punktdisplay.

Det ar framfor allt tva stora
forandringar — som du kanske inte
ens kommer att marka:

Tidigare var det endast 256 olika
tecken som visades i punktskrift.

Det betydde att till exempel grekiska
bokstaver inte visades alls. Nu finns
fler an 1000 tecken definierade, och
om du trots detta stoter pa ett tecken
som inte finns i punktskrift s& kommer
det att visas som punkt 3, 6, 7 och 8.

Den andra forandringen ar att det
forut fanns manga relativt vanliga
tecken som sag olika ut i sex- och
attapunkter. Till exempel % (procent),
€ (euro) och © (copyright). Dessa ar
andrade sa att attapunkter ar samma
som sexpunkter.

Det du troligen kommer att marka ar
att @ (snabel-a) har andrats fran det
svarlasta punkt 4 och 8 till ett tecken
som liknar sexpunkterns, punkt 1, 2,
3, 5,6, 7och 8.
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Flera olika tabeller

Eftersom en exakt beskrivning av
alla tecken kan bli omstandlig att
lasa kommer det att finnas en normal
tabell for enkel vardagslasning, och
en utdkad om du till exempel for att
kunna lara dig andra sprak behover
veta exakt hur tecknet ser ut.

Detta infors ocksa for
sexpunktskriften, och bade sex- och
attapunktskrift kommer aven att ga
att valja om man vill ha férkortningar
pa niva 1 och 2. Aven en tabell for att
|&sa fonetik, en for samiska och en
for alvdalska har skapats.

Nar da? Det kommer att ta olika lang
tid innan de olika skarmlasarna har
uppdaterat sina tabeller, men vi kan
rakna med att det kommer att ske
under hdsten.

Hur da? | JAWS kommer ett nytt
kommando, Ctrl+Windows+P att
visa en lista med de olika tabellerna
att valja mellan. | VoiceOver och i
Talkback kan man valja tabell under
installningar.

Vill du veta mer?
Punktskriftsnamnden har bjudit in
till ett webbinarie for personer som
ar punktlasare 3 september. Mer
om detta pa MTM:s hemsida under
kalender.
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Handalfabet moter punktskrift i 3D

Text: Linda Eriksson

ycker du att det ar svart att
lara dig handalfabetet for att
du inte ser? Eller tycker du
som ar teckensprakig att det
ar svart att lara dig punktskrift? Nu
finns det ett taktilt 3D-handalfabet
som aven ar markt med punktskrift.

Dessa plasthander kan vara det
minnesstod som du behover vid
inlarningen och for att kunna trana
pa egen hand.

3D-handalfabetets hander ar mindre
an normalstora hander, men du
kan sjalv valja att skriva ut storre

Syntolkning: Handalfabetet utspritt pa ett
bord. Tva hdander star uppstallda, de visar bok-
staverna X och G. Foto: FSDB

eller mindre. Alla hander ar markta
med bade vanliga bokstaver och
punktskriftsbokstaver. Den sidan av
handen dar bokstaverna finns ska
vara mot dig, for att du ska veta hur
du ska vanda din egen hand.

Under bokstaverna finns ocksa ett
streck. Det ska vara vagratt, for att
du ska veta hur du ska rikta din egen
hand.

Vi pa Nkcdb hoppas att
3D-handalfabetet ska vara
anvandbart pa manga olika satt.

Fakta: Hitta och dela information

Pa Nkcdb:s hemsida kan du hitta
bilder av alla hdnder. Dér finns ocksa
filer som kan laddas ner och skrivas

ut med 3D-skrivare. Du kan aven
kontakta dovblindteamet eller syn- och

horselverksamheten i din region och
fraga om de har majlighet att skriva ut
3D-handalfabetet, sa att du kan fa lana
det.

Dela med dig av dina erfarenheter,
synpunkter och 6nskemal om
fortsatt utveckling. Skicka e-post
till teknikgruppen@nkcdb.se eller
kommunikation@nkcdb.se.




PARTNERS

Syntolkning:
Mo Gard, en

stor vit herr-
gardsliknan-
de byggnad
med svart tak,
omgiven av
en gron trad-
gard. Foto:
Mo Gard.

Mo gard firade 25-arsjubileum

Text: Angelica Molin/Mo gard

Den 2 juni firade Stiftelsen

Mo Gard sitt 25-arsjubileum i
Finspang. Jubileumsfirandet holls
vid Vita Huset i Finspang

— Vi hade en harlig dag!

Forutom god mat och tarta fick

vi intressanta foredrag, sager
FSDB:s kanslisamordnare Gunilla
Thomsson.

Mo Gard har sina rétter i en statlig
skol- och arbetshemsanstalt

som startade redan 1947 for

dova personer med ytterligare
funktionsnedsattningar. Nar
vardhemmen avvecklades i slutet
av 1990-talet planerades aven Mo
Gard att laggas ner, men planerna
stoppades.

— Man forstod att det inte fanns nagot
annat som motte den har gruppens
behov, sager Johanna Bergstrand,
VD och koncernchef Mo Gard AB.

Darfor bildades Stiftelsen Mo
Gard vid arsskiftet 2000—-2001 av
Region Ostergétland, Finspangs

kommun, FSDB, SDR och
Personalkooperativet Mo Gard.

Stiftelsens uppdrag ar att erbjuda
habilitering och rehabilitering

av vuxna dova, personer med
dovblindhet och med annan
funktionsnedsattning. De ska
erbjuda utbildning, samt att genom
forskning och utveckling skapa
resurser och kompetens inom dessa
specialomraden.

Verksamheten kom att omfatta
bland annat LSS-boenden,

daglig verksamhet, anpassad
gymnasieskola och Nationellt
kunskapscenter for dovblindfragor.
— Den viktigaste utvecklingen ar
att vi har utokat verksamheten
utanfor Finspang. Det som har burit
oss ar var engagerade personal i
alla led, och att vi hela tiden foljer
med i samhallsutvecklingen och
anpassar verksamheten efter den,
sager Conny Eriksson, ordférande
Stiftelsen Mo Gard.
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Fysiska traffar

Hosttraffen

Nar och var? 9-11 oktober i
Linkdping, med tema: Forskning,
ogonvard och 6gonhalsa.

Sista anmalningsdag: 15 augusti
2026. Anmalan ar bindande.

Pappahelg:

Nar och var? 25-27 september
i Sundsgarden folkhégskola,
utanfor Helsingborg.

For vem? Pappor till barn med
dovblindhet.

Sista anmalningsdag: 20 augusti
2026. Anmalan ar bindande.

Distansforelasningar

Vad gor en socionom? med
Simon Larsvi

Nar? 3 september klockan 18-
19.30

Att vixa upp med en foralder
med dovblindhet med Emma
Varga

Nar? 10 september klockan 12—
13.

For vem? Foraldrar med
dovblindhet.

AKTIVITETER

Repris om stress och
minoritetsstress med Sofia
Hansdotter fran Nkcdb

Nar? 6 oktober klockan 18-19.30.

Foranmalan till alla aktiviteter gors
till anmalan@fsdb.org

Information

Soker kortare texter

Redaktionen ar alltid tacksamma
for era texter! Vi vill framféra att
framfor allt korta texter eftersdkes
framover, max 1000 tecken
inklusive mellanslag.

Temat for ndsta nummer ar fritt,
vi ser dock garna att ni som
planerar att skicka in texter som
handlar om sommaren gor det
till septembernumret, sa att
amnet fortfarande ar aktuellt vid
publicering.

Arets aktiviteter

Vara aktiviteter publiceras aven pa
hemsidan, Facebook och skickas
ut per mejl.

Sommarstangt

Rikskansliet har sommarstangt
mellan vecka 28-30. Ha en
fantastisk sommar, sa ser vi
fram emot en inspirerande host
tillsammans!
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Returadress: FSDB,
Sandsborgsvagen 52,
122 33 Enskede

En dikt av Ann Andersson:

Texten ar skriven som dikt och mycket
fin som sang. Tillignad: Nara och kéra,
er som ar dova och har dovblindhet, ar
synsvaga och blinda, ni som stammar,
har afasi, fatt stroke, demens och
ovriga som far kimpa med spraket och
kommunikationen. En paminnelse till
oss alla!

ORD AR SA MYCKET

Ett ord kan betyda oerhort mycket! En
mening kan bli till ett langre stycke.

Ord kan suddiga och tvetydiga vara,
man kan da orden behova forklara!

Ord betyder sa oerhort mycket!
Vissa av dem, fattar oss tycke.

Ord kan sa starka vara! De vacker
kanslor inom oss, sa ar det bara.

Nasta nummer

Tidningen Kontakt ges ut av

Forbundet Sveriges Dovblinda fem

ganger per ar.

Nasta nummer ges ut 30
september. Manusstopp ar
16 september.

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Ibland sa svara att forklara...

Ord AR sa oerhdrt mycket. Plotsligt
saknas ett stycke.

Ord som ar korta, ar plotsligt borta.

Ord ar som livet, inte sjalvklart inte
givet.

Sa oerhort pafrestande, det kan vara...

Ting i livet kan man tappa, svart att
forklara och svart att fatta...

Ord ar som livet, inte sjalvklart, inte
givet.

Sinnen har lart, de kanner, de vet
Om narhet och karlek och allt det dar...

Hur betydelsefulla vi medmanniskor kan
vara och hur vi sjdlva ar.

Vill du skriva i tidningen
eller tipsa redaktionen?

< redaktion@fsdb.org
% 070 23 111 02
® fsdb.se

Har du en kombinerad syn- och hérselnedséttning?

Da ar du varmt vélkommen till oss p& Férbundet

Sveriges Dovblinda! Du kan ocksa stotta férbundet

genom att bli stédjande medlem. L&s gérna mer pé

fsdb.se (via gr-koden till héger).




