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Sa svarar o Civilsamhallet som Forbundsmote
partierna pa samarbetspartner  med ombud och
FSDB:s fragor Myndigheten for fortoendevalda
Under varen har  delaktighets nya En helg med viktiga
FSDB stillt ett generaldirektor beslut, media, fram-
antal fragor till Anders Kessling tidsfragor och poli-
riksdagspartierna berattar om sina tiska diskussioner

infor valet 2026. tankar kring framtiden. i fokus.
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Ratt stod och
ett liv pa lika villkor

Text: Angelica Molin

alaret ar i gang — med allt vad

det innebar. Debatter, utspel

pa sociala medier och stort

fokus pa inrikespolitik. Det
marks ocksa i Kontakt med FSDB. Det
har numret ar extra laddat med politik
och vara viktiga fragor infor valet.

| tidningen kan du lasa om partiernas
asikter kring vara viktigaste fragor, om
FSDB:s forbundsmote och om MFD:s
nya generaldirektor Anders Kessling.

Du far ocksa mota Frank Skaret, som
tog guld i simning vid Paralympics i
Toronto, och Kristofer Peterson, som
berattar om traningen infor Vasaloppet.
De ar bada goda exempel pa vad som
ar mojligt att astadkomma med ratt stod,
hjalpmedel och en positiv installning.

Dessutom hittar du nyheter fran de
regionala foreningarna samt artiklar fran
MTM, DBU och Nkcdb.

Det har numret kan sparas och
anvandas som stdd infor moéten med
politiker, besok i valstugor eller som
beslutsunderlag till valet i september.
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REDAKTORENS ORD

Stod FSDB

Vill du skanka en
gava och stotta
FSDB i vart arbete?
Tack vare ditt stod
kan vi fortsatta att
arbeta for att alla
personer med dov-
blindhet ska kunna
delta i samhallet pa
sina egna villkor.
Swisha din gava till
123 288 9384 eller
scanna QR-koden

123-288 95 84

SWISHA FSDB

Det gar ocksa bra att

anvanda plusgiro:
4477 73-3.
Tack for din insats!




ORDFORANDENYTT

Valet 2026: Vara krav for
ett tillgangligt samhalle

Text: Klas Nelfelt

Tidigare har debatten ofta praglats
av att partierna ar dverens om vilka
problem som finns, men betydligt
mer otydliga kring vilka konkreta
|6sningar de faktiskt vill genomfora.
Manga valjare har darfor haft svart
att veta vad partierna egentligen star
for och vad de vill prioritera efter
valet.

Infor valet 2026 ar det darfor viktigt
att vi tillsammans kan fa grepp om
vara sakfragor.

Forbundet Sveriges Dovblinda vill
bade lyfta vara nationella krav och
ge stod till medlemmar och regionala
foreningar i samtal med politiker pa
nationell, regional och kommunal
niva.

Kommunerna ansvarar bland annat
for ledsagning och fardtjanst.
Regionerna ansvarar bland annat
for rehabilitering och tolktjanst.
Riksdagen beslutar om lagar och
nationella rattigheter.

Nedan listar vi vara karnfragor.

LSS och ledsagning

| dag nekas personer med
dovblindhet stod, trots att lagens
intention ar tydlig. Vilket postnummer
du har ska inte avgora vad du har
ratt till.

Personer med dovblindhet har en
omfattande funktionsnedsattning
som medfor sarskilt stora svarigheter
i den dagliga livsforingen. Utan stod
riskerar man isolering, fysisk och
psykisk ohalsa och utanforskap.

Vi kraver:

* Att personer med dovblindhet
omfattas av LSS

+ Att lagen tillampas lika i hela landet

* Att ledsagning blir en faktisk
rattighet

Att saga i valstugan:

“Hur ska personer med dovblindhet
kunna leva ett aktivt och tryggt

liv utan fungerande stdd och
ledsagning?”



Tolktjanst

Doévblindtolkning bestar av att tolka
vad som sags, syntolkning och
ledsagning — alla delar behovs for att
det ska fungera. Utan kommunikation
kan vi inte vara delaktiga i samhallet.

Vi kraver:
* Att tolkanvandaren avgor sitt behov

* Att dovblindtolkning ses som en
helhet

» Likvardig tillgang i hela landet
Att saga i valstugan:

“Hur ska jag kunna arbeta eller
delta i samhallet utan fungerande
kommunikation?”

Rehabilitering och digital
delaktighet

Samhallet ar digitalt — utan ratt stod
utestangs man fran grundlaggande
funktioner som BankID, 1177 och
samhallsinformation.

Vi kraver:

* Nationellt likvardig rehabilitering
» Stod i digitala tjanster

* Individanpassade insatser

Att saga i valstugan:

“Hur ska jag kunna anvanda digitala
samhallstjanster utan tillgang till ratt
sto6d?”
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Fardtjanst

Utan transport — ingen frihet. Utan
maijlighet att forflytta sig kan man
inte arbeta, delta i samhallet eller
leva ett aktivt liv.

Vi kraver:
 Ratt till fardtjanst

* Trygga resor — ensamakning vid
behov

» Beddmning utifran verkliga behov
Att saga i valstugan:

“Hur ska jag leva ett aktivt liv om jag
inte kan ta mig dit jag behover?”

Tillganglighet och trygghet

Tillganglighet ska fungera i
verkligheten — inte bara pa papper.
Det géller bade digitala tjanster,
information och samhallets kris- och
beredskapsinformation.

Vi kraver:
 Praktisk anvandbarhet
 Starkare och mer aktiv tillsyn

* Att personer med dovblindhet
involveras

Att saga i valstugan:

“Vem tar ansvar nar tillganglighet inte
fungerar i verkligheten?”

Vi vet vad som behovs. Nu vill vi veta
vad politikerna tanker gora.



Moderaterna

Miljopartiet

O L

Liberalerna

Socialdemokraterna

»)

Vénsterpartiet Sverigedemokraterna

o

Kristdemokrater

Centerpartiet

Syntolkning:
[llustration
av de atta
riksdags-
partiernas
logotyper
tillsammans
| meden

" valurna.

Fragor till partierna
- har gar asikterna isar

Under varen har FSDB stallt ett antal fragor till
riksdagspartierna infor valet 2026. Fragorna handlar om
LSS och ledsagning, tolktjanst, rehabilitering och digital
inkludering, fardtjanst samt tillganglighet.

Text: Angelica Molin

Syftet med fragorna har varit att fa
en tydligare bild av hur partierna ser
pa de fragor som ar avgoérande for
var malgrupp, nar det kommer till

att leva ett sjalvstandigt liv och att
vara delaktiga i samhallet. Samtliga
riksdagspartier besvarade fragorna.

Det ar tydligt nar man laser svaren
att det finns en ganska bred samsyn
pa problemen vi lyft. Det finns
daremot tydliga skillnader i hur langt
partierna vill ga for att Idsa dem och
vilka l6sningar de foreslar.

Tio exempel dar partierna skiljer
sig tydligt at:

Pa fragan om partiet vill se en
egen lag for tolktjanst svarade
Liberalerna att de ser positivt pa att
tolktjanstutredningen tillsattes och vill
ga vidare med utredningens forslag
om att tolktjansten ska regleras i
egen lag.

Kristdemokraterna sa daremot att
de inte driver nagon egen lag om
tolktjanst.



Vi stéllde ocksa fragan: Hur langt
staten ska ga i LSS-fragan?

Moderaterna svarade att fragan
har utretts och att regeringskansliet
bereder utredningens forslag.

Miljopartiet foreslog att inratta en
LSS-inspektion for att sakerstalla
likvardighet.

Om synen pa nationell styrning av
rehabilitering svarade Moderaterna
att regionerna ska ansvara for halso-
och sjukvarden, inklusive hjalpmedel
och rehabilitering.

Vansterpartiet svarade i stallet att for
att komma at problemen med stora
skillnader mellan regioner nar det
handlar om rehabilitering behover
staten ta ett storre ansvar.

Pa fragan om hjalpmedel ska
regleras i sarskild lag svarade
Miljopartiet att de instammer med
DHR och anser att regeringen bor
utreda forslaget om en sarskild
enhetlig hjalpmedelslag.

Moderaterna menade i stallet

att fokus ligger pa att forbattra
tillgangligheten och kvaliteten inom
det befintliga systemet, snarare an
att centralisera ansvaret.

Nar vi undrade hur tillsynen ska
utformas kring tillganglighet
svarade Vansterpartiet att
myndigheter ska kunna utfarda vite
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och vid allvarliga brister stoppa
tjanster tills de atgardats.

Moderaterna tyckte att
myndigheterna ska tilldelas budget
utifran de uppdrag de far av
regeringen.

Om funktionsrattskonventionen
ska bli svensk lag sa Liberalerna
att funktionsrattskonventionen ska bli
svensk lag.

Socialdemokraterna svarade i sin

tur att de inte har nagera konkreta
atgarder foreslagna, men att de

foljer fragan och ar beredda att vidta
atgarder som behdvs for att detta ska
fungera pa ett bra satt.

Om staten ska ta 6ver varden

sa Kristdemokraterna att de vill att
staten tar over huvudansvaret for
varden i stallet for dagens regioner.
Moreraternas grundsyn ar att
regionerna ska ansvara for halso-
och sjukvarden, inklusive hjalpmedel
och rehabilitering.

Pa fragan om hur langt partierna
ska ga kring ledsagning svarade
Centerpartiet att de vill utreda och
infora en sarskild lag for insatsen
ledsagning och det ska naturligtvis
vara en avgiftsfri rattighet precis som
i LSS. Socialdemokraterna tyckte

att det var angelaget att detta arbete
paborjas snarast.



NYHETER

Om fardtjanstutredningen tyckte
Socialdemokraterna att det var mycket
olyckligt att regeringen inte agerat pa
den rapport som Trafikanalys lamnade
gallande fardtjanst.

Moderaterna svarade att regeringen
har gett Transportstyrelsen i uppdrag
att kartlagga skillnaderna i tillampning,
for att komplettera Trafikanalys tidigare
forslag. (I forslaget foreslar de bland
annat tydligare och mer enhetliga
nationella kriterier for vem som ska
beviljas fardtjansttillstand).

Om partierna vill reglera dovblindhet
i LSS foreslog Liberalerna att
dovblindhet tydligare ska fangas upp i
LSS, genom en egen personkrets eller
sarskild stodreform.

Sverigedemokraterna tyckte att ett
fordjupat kunskapsstod for LSS-
handlaggning skulle kunna vara en
|Osning.

Under fsdb.se/dokument finns fragor
och svar i sin helhet for den som vill
fordjupa sig i fler av partiernas forslag.

Funktionshindersdelegationen:
Tema sjukvard och rehabilitering

Text: Angelica Molin

I mars var Klas Nelfelt inbjuden
till Funktionshindersdelegationen
— ett forum for dialog

mellan regeringen och
funktionshindersrorelsen. Denna
gang var temat sjukvard och
rehabilitering.

Motena i delegationen har olika
teman, da Socialtjanstministern
Camilla Waltersson Gronvall bjuder
in ministrar for att besvara fragor
fran funktionsrattsrorelsen. Denna
gang var det Michaela Hollis,
statssekreterare at sjukvardsminister
Elisabet Lann, och temat var

sjukvard och rehabilitering.

Regeringen har gett Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys i uppdrag
att analysera bemaotande och
tillganglighet i varden for personer
med funktionsnedsattning.

Michaela Hollis berattade bland
annat att personer med LSS- och
Sol-insatser har hogre dodlighet i
brostcancer och att diagnoser ofta
stalls senare i jamforelse med ovriga
befolkningen.

Regeringen vill minska skillnaderna
mellan regioner och undvika att den



vard man far ar beroende av var man
bor i landet.

Utredningen ska aven ta hansyn
till FN:s funktionsrattskonvention
(CRPD) och foresla forbattringar.

FSDB lyfte behovet av att fa
utbildning i digitala verktyg samt
mojligheten att kunna kommunicera
med sjukvarden per e-post.

FSDB tog aven upp att
sjalvbetjaningsterminaler vid
incheckning i varden sallan ar
tilgangliga for personer med
synnedsattning eller dovblindhet.
Socialtjanstministern betonade att
varden inte kan organiseras sa att
patienter bara moter en maskin utan
att personal finns tillganglig.

Syntolkning:
FSDB:s
ordférande
Klas Nelfelt
och Social-
tjanstminis-
tern Camilla [
Waltersson
Gronvall
dricker kaffe |
tillsammans. 8
Foto: FSDB
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Socialstyrelsen arbetar just nu
med ett uppdrag om habilitering,
rehabilitering och hjalpmedel.

En slutrapport ska lamnas i maj 2026.
Detta har FSDB och framfor allt
Nkcdb arbetat med.

Arbetet med
funktionshindersdelegationen sker
|6pande. Under april manad motte
FSDB SRF:s ordférande Niklas
Mattson och nya intressepolitiska
handlaggaren Anders Ziethén

for att diskutera de fragor som vi
tilsammans kommer att inkomma
med under det mote dar statsminister
UIf Kristersson narvarar.




TILLGANGLIGHET

Syntolkning:
Anders
Kessling
bar ljusbla
skjorta och
mork kavaj.
Han ler lite.
Foto: MFD.

Anders Kessling:
"Vi vill se vad ni
brottas med”

Text: Angelica Molin

Anders Kessling ar ny generaldirektor pa Myndigheten for
delaktighet (MFD). Han berattar om sina forsta manader pa
myndigheten, erfarenheter fran tidigare uppdrag och om sina
tankar kring samverkan med civilsamhallet.

Nar Anders Kessling tilltradde som
generaldirektor for Myndigheten

for delaktighet mottes han forst

av manga nya fragor, manniskor
och perspektiv. Den forsta tiden
beskriver han som intensiv men
ocksa inspirerande.

— Det ar roligt att lara kanna
verksamheten och alla som arbetar
har. Jag forsdker forsta fragorna

pa djupet och se hur allt fungerar i
praktiken, sager han.

Anders Kessling kommer narmast
fran Finansdepartementet, dar
han arbetat med effektivisering av
offentlig forvaltning.

Han har tidigare varit direktor for
Delegationen mot segregation. Dar
ledde han arbetet med att bygga
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upp en ny myndighet och ta fram
kunskap om segregation i Sverige.
Erfarenheterna fran tidigare roller

tar han med sig in i arbetet med
funktionshinderspolitiken.

— Jag gillar att utveckla och forbattra
verksamheter och forsdka fa ut sa
mycket nytta som majligt av de resurser
som finns, sager han.

Han har aven varit statssekreterare
vid Arbetsmarknadsdepartementet
och tror att han har nytta av den breda
kunskap han fatt under sin tid pa
regeringskansliet.

— Jag har fatt en ganska bred bild

av hur olika samhallsstrukturer

som arbetsmarknadspolitik,
socialférsakringar, migration och
integration hanger ihop. | det har
fallet vill jag gora det basta majliga for
funktionshinderspolitiken.

Han vill annu inte peka ut nagra
specifika fragor som ska prioriteras
inom myndigheten, men betonar att
han forst vill lyssna pa civilsamhallet,
kommuner och andra aktorer.

— Vi vill se vad ni brottas med och vad
vi kan gora tillsammans.

En utmaning ar att det sallan blir tydliga
konsekvenser for de som inte uppfyller
mal eller bryter mot lagar.

— Det verkar finnas manga bra lagar
och regler, men fragan ar hur val de
genomfors och efterlevs i praktiken.
Jag tror att vi behdver titta mer pa hur
malen faktiskt forverkligas, sager han.
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Han understryker ocksa vikten av
fortsatt nara samarbete mellan
myndigheten och civilsamhallet — nagot
han vet betyder mycket for manga
organisationer.

— Jag hoppas att MFD fortsatt ska ha
en hog ambition nar det galler dialog
och involvering med civilsamhallet. Det
ar viktigt att komma nara manniskors
erfarenheter och férsta vad olika
aktorer brottas med, sager han.

For Anders Kessling handlar
tillganglighet om langt mer an fysisk
miljo. Han beskriver det som en
fraga som berdr hela samhallet och
manniskors majlighet att delta pa lika
villkor.

— Tillganglighet kan handla om
arbetsplatser, digitala miljoer,
bemotande och mgjligheten att

bli accepterad utifran sina egna
forutsattningar. Det finns manga
dimensioner av det, sager han-

Privat bor han i Alta utanfér Stockholm
tilsammans med familjen, tva barn och
en hund. Fritiden kretsar mycket kring
familjeliv och traning.

— Jag cyklar mycket och har bland
annat cyklat Vatternrundan. Det ar ett
bra satt att koppla av och halla sig i
form, sager han.

Sedan intervjun genomfordes har
Anders Kessling besokt FSDB:s
forbundsmote | maj, dar han fick traffa
regionala representanter for forbundet.



TILLGANGLIGHET

Boktips: Resendrerna berattar
- sa brister fardtjansten

Text: Angelica Molin/DHR

| en ny rapport i bokform berattar
aktiva inom DHR och Unga rorel-
sehindrade i Goteborg om sina
erfarenheter av fardtjanst. DHR ar
en organisation for personer med
nedsatt rorelseformaga.

Resenarerna berattar om brister,
begransningar, olagenheter och
problem. | rapporten, som finns som
bok, foreslas ocksa flera atgarder till
forbattringar.

Forfattarna bakom rapporten hopp-
as att boken ska bidra till att starka
funktionsrattsperspektivet och bidra
till 6kad medvetenhet om det fore-
byggande arbetets betydelse.

Rapportens kapitel

1. Att bestalla fardtjanst - som hand-
lar om brister i bemotande och en
orimligt lang vantan pa bussen.

2. Hamtning - om slarv och vid pro-
blem vid upphamtning.

3. Farden - om lang fard och samak-
ning i en buss med brister och forare
som saknar servicekansla.

4. Ankomst - om problem att komma
till ratt adress och férare som inte
kan hantera en rullstol.

5. Slutkapitel en sammanfattning
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av brister och problem samt omfat-
tande forslag till forbattringar. Deras
forhoppning ar att boken lases och
diskuteras i stédféreningar och inom
funktionsrattsrorelsen.

Bokens redaktorer har under flera ar
varit aktiva inom funktionsrattsrorel-
sen, inom DHR och Unga rorelse-
hindrade i Géteborg samt vid Institu-
tionen for socialt arbete, Goéteborgs
universitet.

Samtidigt pagar ett nationellt paver-
kansarbete kring fardtjanstfragor.
SRF driver en fardtjanstkampanj dar
aven FSDB har varit delaktiga och
uppmanat regionala féreningar till
samarbete. Kampanjen lyfter liknan-
de problem som de som beskrivs i
rapporten, sasom bristande tillgang-
lighet, otrygghet i resandet och be-
hovet av 0kad kvalitet och likvardig-
het i fardtjansten dver landet.

Genom att samla erfarenheter fran
olika grupper inom funktionsrattsro-
relsen starks kraven pa forbattringar
och ett mer rattighetsbaserat synsatt
pa fardtjanst.



Mer om boken

Boken kan laddas ner
i fulltext fran DHR,
Goteborgs hemsida
eller Goteborgs uni-
versitets fulltextdata-
bas GUPEA

Pa DHR Goteborgs-
avdelningen hemsida
“Nyligen avslutade
projekt” ligger aven
lankar till Sparvagns-
projektet, Din Vardag
Var politik och annat
de arbetar med.

Vid fragor om boken
och dess innehall gar
det bra att kontakta
nagon av redaktorer-
na:

Robert Kindberg.
E-post: robert.kind-
berg@dhr.se

Lejla Selman

E-post: lejla.selman@
dhr.se

Jorgen Lundaly,
E-post: Jorgen.Lun-
dalv@socwork.gu.se

FSDB har aven
lamnat in en 6nskan
om att MTM ska gora
boken till talbok. Har
du legimus? Onska
garna detsamma.
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Nytt fran MTM

Text: Helén Aberg & Catinka
Grunditz/MTM

Ny aterforsaljare av taktila spel

Punkt Design har tagit over
forsaljningen av MTM:s anpassade
taktila spel och almanackor fran
Iris hjalpmedel. Du hittar numer
produkterna i webshopen pa
punktdesign.com.

Revansch - ny tidning

Nu kan du lasa artiklar ur tidningen
Revansch pa punktskrift. Revansch ar
en medlemstidning fran Riksférbundet
for Social och Mental Halsa, RSMH.
Artiklarna handlar om psykisk

halsa. Kontakta Punktskrifts- och
prenumerationsservice om du ar
intresserad. Da far du tidningens
innehallsférteckning och bestaller
sedan de artiklar du vill lasa. Revansch
kommer ut fyra ganger per ar. Det ar
gratis att prenumerera.

Kim drommer om aventyr pa
punktskrift och svallpappersbilder:

Hur ar det att ha en foralder som ar
dovblind? | boken "Kim drommer om
aventyr” (som Kontakt med FSDB
tidigare skrivit om) lar lasaren kanna
Kim som har en dov mamma som inte
heller inte ser sa bra.

Originalboken ges ut av Nkcdb. Bilder i
svallpapper, text i punktskrift. 16 sidor.
For aldrarna 3—6 ar.



HJALPMEDEL

Frank Skaret: "Ska man
tavla ska man vinna”

Pa Synexpo forelaste saljaren Frank Skaret. Hans liv praglas av
envishet, tavlingsinstinkt och en stark tro pa att mojligheter ar
viktigare an begransningar.

Text: Angelica Molin

Den 29 april var FSDB inbjudna till
Synexpo, for att upptacka nya syn-
hjalpmedel och lyssna pa inspireran-
de forelasare. Arrangemanget anord-
nades av Insyn Scandinavia och Iris
Hjalpmedel.

Trots att vi egentligen var dar for att
titta pa hjalpmedel var det en saljare
fran Insyn som verkligen fangade
intresset. Pa ett malande och Iatt-
samt satt berattade 69-arige Frank
Skaret om sitt liv. Han berattade om
sin idrottskarriar och om hur rorelse,
musik och gemenskap tidigt blev en
viktig del av livet.

Frank Skaret vaxte upp i Blomster-
mala i Smaland. Under sommarlovet
mellan forsta och andra klass fick
han masslingen, och en hjarnhinne-
inflammation som férstérde synen.

— Det sista jag sag var en film med
en cowboy, berattar han.

Efter en tid flyttade han till Tomtebo-
daskolan i Solna (tidigare Tomteboda
blindinstitut). Dar vacktes hans in-
tresse for idrott genom skolaktivite-
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ter som hockey. | ena malet stod en
radio och den andra var installd pa
brus.

Frank Skaret borjade sa smaningom
trana simning och tavlade senare i
SM.

— Det var benproteser och kappar i
hela omkladingsrummet, sager han
och skrattar till.

En viktig person i hans liv var gym-
nastiklararen Karsten Inde, som upp-
muntrade de mest drivna eleverna
att trana i idrottsklubbar tillsammans
med seende. Frank bdrjade da trana
i Solna simsallskap, med bara ett
enda enkelt hjalpmedel.

— Jag fick en lina och sa visste jag
var jag skulle simma, sager han.

Simningen 6ppnade andra dorrar.
Han fick resa mycket och traffa an-
dra med funktionsnedsattningar. Det
larde honom att alla har sina egna
utmaningar och att ingen egentligen
vill byta livsvillkor med nagon annan.
— Vem man an fragade sa ville ingen
byta funktionshinder, sager han.



Karriaren nadde en hojdpunkt nar han
deltog i Paralympics i Toronto 1976.
Sverige hade stora framgangar, sar-
skilt bland synskadade idrottare som
tog manga guldmedaljer. Frank Skaret
bidrog till framgangarna med tre guld.
— Ska man tavla ska man vinna, sager
han.

Senare i livet fortsatte han att utmana
sig sjalv fysiskt. Han genomfoérde tio
maratonlopp och. Under loppen anvan-
de han ett 40 centimeter langt skosno-
re som koppling mellan sig sjalv och
ledsagaren.

— Det viktigaste under ett maratonlopp
ar humor, sager han.

Genomgaende for Franks liv ar att han
inte betraktar blindheten som ett hinder
utan som en av manga egenskaper.
Hans idrottskarriar handlar darfor inte
bara om prestationer i bassangen eller
pa léparbanan, utan ocksa om sjalv-
standighet, och viljan att hela tiden

Syntolkning:

Till vanster: Gasterna tittar pa smartklockor.
Till héger: Frank Skaret i smartglaségon och
vit t-shirt. Foto: FSDB.

Besdk garna Insyns och Iris hemsidor for att ta
del av deras senaste sortiment.

iris ==
Iris TimeTalk®
e

161 tiden, se tiden

HJALPMEDEL

hitta I6sningar i stallet for ursakter.

— Man far ta ansvar for sitt eget liv.
Antingen ser man det som hinder man
ska forcera pa livets ibland elandiga
vag eller sa ser man majligheterna,
sager han.

Musiken kom ocksa att fa en stor plats
i hans liv. Han spelade flera instru-
ment, fick jobb som musiklarare och
turnerade med band.

— Jag turnerade med gamla Forbes,
de var mest kanda for att komma sist.
De bytte namn till Jive och dar spelade
jag ett tag. Som mest var jag med i sju
band samtidigt, berattar han.

For manga personer med dovblindhet
handlar sjalvstandighet, precis som i
Franks berattelse, om att hitta funge-
rande strategier, ratt stod och hjalpme-
del — men ocksa om modet att fortsatta
utmana sig sjalv.

— Det ar avgorande for att kunna skapa
sig det liv man vill leva, sager han.




SJALVSTANDI

Syntolkning: Kristofer Peterson och hans mamma ser glada ut i skidsparet. Foto: Privat

Fran skidresa till Vasaloppet
- sa hadde Kristofer malet

Text: Angelica Molin

Kristofer Peterson ar ordforande
i FSDB Mitt. For Kontakt med
FSDB berattar om sin resa mot
Vasaloppet.

Han beskriver hur viktigt stodet fran
ledsagare har varit.

— Det gallde att hitta en ledsagare
som gillade att trana mycket, inte att
ta en kaffe pa stan, sager han.

Det var efter en skidresa med
synskadade som han bestamde sig
for att aka Vasaloppet. Pa resan
traffade han en person som ocksa
var synskadad och berattade att han
har akt Vasaloppet.

— Da vacktes tanken om att
Vasaloppet kunde ge mig syfte med

traningen, sager Kristofer Peterson.

Hans mamma tyckte att han skulle
bdrja med en halvvasa, sa det gjorde
han ifjol.

— Det var nastan blotsno och inga
spar preparerade. Det var tufft och
svart som synskadad eftersom man
maste kanna sparet, men det var en
bra erfarenhet.

Han tranade sedan mycket med en
person vid namn Max Stalnacke,
som gav bra tips om balans och
hur man ska sta for att inte belasta
ryggen for mycket.

— Att man belastar ryggen ar for att
man tittar ner ganska mycket pa
sparen, sa nu tranar jag pa att titta
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rakt fram, sager Kristofer Peterson.

Nar det var dags for Vasaloppet var det
hans mamma som akte med honom,
tilsammans med tusentals andra.

— Det mest utmanande var att ha
talamod med andra framfor, man far
ofta bromsa och stanna, sager Kristofer
Peterson.

Han och hans mamma holl ett kort
avstand mellan sig for att kunna halla
ratt riktning och tempo. Hon hade en
ledsagarvast pa sig och han hade en
vast med FSDB- och SRF-symboler.”
— 17.30 var det inte mycket av solen
kvar. Mamma var radd att det skulle
vara for morkt vid mal, men jag hade
en pannlampa och ville fortsatta,

SJALVSTANDIGHET

berattar Kristofer Peterson.

Hans mamma var iskall och langtade
till mal.

— Nar vi kom fram till sista stoppet, dar
det bara ar atta kilometer kvar till mal,
vid “Eldris”, tandes lamporna och dar
fanns det kaffe.

Efter 11 timmar och 48 minuter var de
antligen framme.

— Jag kande att jag skulle kunna aka
snabbare, jag var inte helt slut. Men det
var forsta gangen och man vet inte hur
banan ser ut. Jag ar jattenojd och det
var manga som kom fram och forsokte
kommunicera med mig, vilket var roligt,
sager Kristofer Peterson.

Syntolkning: Karta 6ver Vasaloppets stationer. Foto: Vasaloppet

Vasaloppet 6ppet spar mandag 23 februari kl 07-16
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Syntolkning:
Deltagarna pa
forbundsmotet pa
Almasa havshotell.
Klas Nelfelt star
med mikrofon i
hand langst fram.
Gunilla Thomsson
och Niklas Matt-
son, fran SRF sitter
langst fram. Foto:
Anne-Maj Magn-
strom.

Fran politik till medietraning:
en intensiv helg for FSDB

Text: Angelica Molin

Forbundet Sveriges Dovblinda
samlade i maj regionala ombud,
fortroendevalda och gaster till
arets forbundsmote pa Almasa
Havshotell i Vasterhaninge.

Under helgen stod bade viktiga
beslut, framtidsfragor och politiska
diskussioner i fokus.

Forbundsordforande Klas Nelfelt
lyfte i sitt Oppningsanforande fram
det gangna arets arbete inom bland
annat LSS och ledsagning, tolktjanst
samt habilitering och rehabilitering.

Under motet faststalldes
verksamhetsberattelsen och
arsredovisningen for 2025. En
diskussion handlade om ett eventuellt
namnbyte och ny logotyp for FSDB.
Majoriteten var enligt en utsand
enkat negativa till forandringar, men

efter en omrostning beslutade motet
anda att fragan ska fortsatta utredas.

Motet avslutades med rapporter
kring arbetet med motioner fran
kongressen 2024 och med tack
till deltagarna for ett engagerat

forbundsmote.

Pa sdndagen kom Torun Boucher,
aldre- och kulturborgarrad (V) for att
beratta om hur politik och demokrati
fungerar i praktiken. Under hennes
besok lyftes aven utmaningar inom
aldreomsorg, socialtjanst och stod till
dova och personer med dovblindhet.

Sista punkt pa helgens program var
medietraning, da deltagarna fick
medverka i ett rollspel som handlade
om hur de ska svara pa fragor i
intervjusituationer, for att bast lyfta
FSDB:s prioriterade omraden.
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Lar kdnna: Ken
- ny regional o

Text: Angelica Molin

Hur kom du i kontakt med FSDB?

— Jag rakade sitta bakom Hakan och
Jessica pa en aktivitet med SRF, och
Jessica sag att jag hade hérapparat

och pa sa vis kom vi i kontakt.

Vad motiverade dig att tacka ja till
rollen som regional ordforande
féor FSDB Ost?

— Det var min fru som pushade mig!
Sedan kande jag att jag fick riktigt
bra hjalp hos FSDB. Jag kande att
FSDB-aktiviteterna var mycket mer
meningsfulla for mig an SRF:s efter-
som de var anpassade till bade syn
och horsel. Sedan upptackte jag att
manniskor med handikapp har me-
ningsfulla liv och har kul, det hjalpte
verkligen. Jag kande att det fanns en
mojlighet att hjalpa andra att fa sam-
ma upplevelse. Att jag har chans att
gora skillnad i andra manniskors liv,
det kanns meningsfullt.

FSDB ar ocksa en vag till att fa veta
vad det finns for stdd att fa fran sam-
hallet. Dovblindtolk hade jag till exem-
pel inte hort talas om innan och inte
ens syncentralen kande till det.

Vad ser du mest fram emot i ditt

nya uppdrag?
— Att strukturera upp arbetet och
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REGIONALT

t Rashem
rdforande

medlemsrekrytering. Hur vet jag inte
exakt annu, men man skulle vilja ha
en checklista, som talar om for de
som ar nya vad som erbjuds.

Vilka erfarenheter tar du med dig in
i rollen som ordférande?

— Jag har ju jobbat inom bi-
standsverksamhet och huvudsakligen
inom organisationsutveckling, sa de
erfarenheterna och verktygen har

jag stor nytta av. Man kan till exem-
pel gora analyser av kapacitet och
kunskapsbehov. Man ska tanka pa:
varfor gor vi det har och hur mater vi
om vi gor ratt? Kan man inte mata det
ska man inte gora det.

Hur vill du utveckla verksamheten
i regionen framover?

— Jag vill jobba med att rekrytera
medlemmar och sedan galler det ju
att som ordférande vara lyhord for
vad andra vill.

Syntolkning:
Kent Rashem
har kortklippt
gratt har och
genomskinli-
ga glaségon.

Foto: Privat.




REGIONALT

Syntolkning: Deltagarna star uppradade i vinterskrud pa en terass, med Jamtlandsfjallen
i bakgrunden. Foto: Privat

Hundspann, vafflor och vandring

Text: Ann Lindmark

a var det dags for min forsta pa anlaggningen. En fantastisk

aktivitet med FSDB, och
den gjorde mig verkligen
inte besviken.

Den 19-22 mars, akte ett harligt
gang pa 9 personer fran FSDB
Vasterbotten, FSDB Ost och FSDB
Vast, till vackra Jamtlandsfjallen.

Vi bodde pa Koja fjallhotell, dar vi
mottes av en sprakande brasa i
foajén pa hotellet. Dar fanns ocksa
en avdelning med bastu och en liten
simbassang, som vi anvande flitigt
under var vistelse dar.

Pa fredagsformiddagen valde storre
delen av gruppen att aka hundspann
i Undersaker. Tre ekipage med nio
hundar pa varje, drog ivag med liv
och lust pa en timmes tur. Darefter
blev det lite hundmys och fika i katan

upplevelse!

Pa Iérdag besodkte vi vaffelstugan
"Vita renen”. Dit tog vi oss pa lite
olika satt. Jag valde vandring, vilket
var en klattring upp pa fjallet langs
en slalombacke och en skoterled,

pa totalt nio kilometer. Vandringen
tillbaka gick betydligt fortare da det
bar av utfér. Nagra valde att aka skoter
dit och tillbaka, och nagra valde att
aka efter skotern upp och aka skidor
nerfor. De fantastiskt goda vafflorna
var valfortjanta, och behovdes, for att
fylla pa med ny energi, infér farden
tillbaka till hotellet.

Forutom fantastiska aktiviteter
ute i fjallvarlden, var det en harlig
gemenskap och god mat.

Stort tack till alla som var med och
gjorde helgen till en fin upplevelse!
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DBU

Funktionsradtt - en
fraga som gloms bort

Text: Ida Glantz

en nuvarande regeringen
ari arinne pa sitt sista
ar. Harmed ar det dags
att utse en ny regering
i riksdagsvalet, den 13 september.
Med detta i atanke, har partierna
borjat satsa allt i debatter och rest
runt i landet for att lyfta fram sina
fokusomraden och prioriteringar for
att locka nya valjare. Oftast handlar
dessa fokusomraden om allt ifran
att forbattra skolor, sjukvard och
miljon, till att bekampa kriminalitet
och skarpa lagar och straff.

Nar det talas om individer som
lever med funktionsnedsattning,

i ett samhalle dar de inte blir
horda eller inte far det stéd som
behodvs, ar det en annan historia.
Riksdagen ska, den 3 juni i ar,
rosta om nya forslag som lyfts
fram av regeringen dar innebdrden
ar att de med specialbehov

ska bli placerade i mindre
undervisningsgrupper. Detta ar
nagot som Funktionsratt Sverige
har kritiserat i debattartikeln
Uppmanar riksdagens ledamoter
att rosta nej.
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“Vi befarar att forslagen bland
annat innebar att barn och

unga med funktionsnedsattning

| storre utstrackning hanvisas

till sarlésningar i skolan och att
dokumentationen av stodbehov
forsamras. Vidare uppmanar de
riksdagens ledamoter att rosta nej
— och regeringen att dra tillbaka
forslagen.

Funktionsratt Sverige menar att
Sverige ska leva upp till kraven for
funktionsrattskonventionen, vilket
inte ar fallet med forslagen.

FN:s kritik togs upp, for att
poangtera de allvarliga brister och
att Sverige gar bakat i utvecklingen
inom ett flertal omraden.

Daremot har den nuvarande
regeringen bland annat arbetat
med krisberedskap dar man borjat
bearbeta och kartlagga skyddsrum
for att gora det mer anpassat for
individer med funktionsnedsattning.
Det ar ett steg framat for Sverige.



NKCDB

Ny kartlaggning: Dovblindtolkning som vardagstolkning

Text: Helene Engh

Nkcdb har gjort en kartlaggning
av dovblindtolkning at
Myndigheten for delaktighet,
MFD. Kartlaggningen ar en del
av underlaget infor att MFD ska
inratta en Nationell funktion for
tolktjansten i Sverige.

Det fanns nagra fragor som MFD
sarskilt ville fa svar pa. Det var
fragan om ledsagning ingar i
dovblindtolkning och i sa fall i vilken
utstrackning, hur doévblindtolkning
fungerar i digitala miljoer, riktlinjer
och regelverk som paverkar hur
dovblindtolkning utfors eller erbjuds
samt en kartlaggning av forskning
och av hur dovblindtolkning fungerar
i vara nordiska grannlander.

En stor del av arbetet bestod

av intervjuer. Alla 21 regioners
tolkverksamheter svarade pa
fragor. Darutdéver genomférdes

en fokusgruppsintervju med sex
personer med dovblindhet. Dessa
anvande olika typer av tolkmetoder;
visuellt teckensprak, taktilt
teckensprak, skrivtolk och tydligt
tal. Vi samlades under en helg. En
del av fragorna som deltagarna fick
stalldes aven till tolkverksamheterna.
En av fragorna var om de stallde
sig bakom FSDB:s definition av
dovblindtolkning, vilket alla gjorde.
Daremot framkom skillnader i synen
pa nar ett tolkuppdrag boérjar och

forst i anslutning till den plats dar
aktiviteten ska ske? Ett av forslagen
som Nkcdb har gett till MFD ar att de
tydligt ska stalla sig bakom FSDB:s
definition av dovblindtolkning. Just
detta forslag har MFD agerat pa och
har pa sin webbplats uttalat att de
staller sig bakom FSDB:s definition.

| rapporten finns totalt tolv forslag.
Ett av forslagen ar att MFD ska

ta fram riktlinjer som tydliggor att
ledsagning i samband med ett
dovblindtolkuppdrag ingar fran den
plats som personen onskar om
denne har behov av detta.

Det finns ocksa beskrivet vad
tolkanvandare, tolkverksamheter och
nordiska kolleger sager samt vad vi
funnit i forskningen. Ett sarskilt tack
till er med dovblindhet som stallde
upp och delgav era tankar och
erfarenheter. Var férhoppning ar att
MFD tar vara forslag vidare och att
tolktjansten ska bli battre och mer
jamlik for personer med dovblindhet!

Fakta: Uppdraget genomfordes
av Helene Engh, verksamhetschef
pa Nkcdb, Moa Wahlqvist, FoU-
samordnare pa Nkcdb, Agneta
Anderzén-Carlsson, professor vid
Orebro universitet och Lena Géransson,

tidigare verksamhetschef pa Nkcdb.

Rapporten kan bestallas fran MFD eller
Nkcdb via e-post till nkcdb@nkcdb.se
eller info@mfd.se.

slutar. Kan det borja med ledsagning
redan fran tolkanvandarens hem eller
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Fysiska traffar

Sommarléager med DBU

Nar och var? 3-6 augusti pa
Flamslatt Stifts- och kursgard i
Skaraborg!

For vem? For dig som ar
upp till 30 ar. (och medlem i
Dovblind barn och ungdom).

Sista anmalningsdag: 12 juni
2026.

Pappahelg:

Nar och var? 25-27 september
i Sundsgarden folkhégskola,
utanfor Helsingborg.

For vem? Pappor till barn med
dovblindhet.

Sista anmalningsdag: 20 augusti
2026.

Hosttraffen

Nar och var? 9-11 oktober
i Linképing, med tema:
Forskning, 6gonvard och
ogonhalsa.

AKTIVITETER

Sista anmalningsdag: 15 augusti
2026.

Observera att anmalan ar
bindande for fysiska aktiviteter.

Information

Intern kommunikation

Dokument som FSDB arbetar
med, sd som verksamhetsplan
finns att ladda ned under fsdb.
se/dokument.

Ny e-post

FSDB Stockholm Gotland har
nya e-postadresser.

Allman e-postadress till kansliet:
info@fsdba.se

Anmalningar: anmalan@fsdba.se

Stockholmskansliet:

Ingela ingela@fsdba.se

Marie marie@fsdba.se
Rose-Marie rose-marie@fsdba.se

Gemensam e post till styrelsen:
styrelsen@fsdba.se
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Returadress: FSDB,
Sandsborgsvagen 52,
122 33 Enskede

Konst av
Pariya Pooladvand

Syntolkning: En mork
och snarig skog
breder ut sig framfor
ett gammalt slott
som skymtar
bakom traden.
Framfor skogsbrynet
star en man med en
“memnan { - rodvit kdpp i handen.
Han ser sig omkring
och undrar: "Vem kan
ledsaga mig sa att jag
kan rddda Térnrosa?”

Nasta nummer Vill du skriva i tidningen

Tidningen Kontakt ges ut av eller tipsa redaktionen?

Forbundet Sveriges Dovblinda fem

génger per ar. < redaktion@fsdb.org

N . % 070 23 111 02
asta nummer ges ut 1 juli.
Manusstopp ar 17 juni. ® fsdb.se

Har du en kombinerad syn- och hérselnedsattning?
Da ar du varmt vélkommen till oss p& Férbundet

Sveriges Dovblinda! Du kan ocks3 stotta forbundet

genom att bli stédjande medlem. L&s gérna mer pé

fsdb.se (via gr-koden till hdger). Fér fragor som rér
kansliet kontakta 08-39 20 40 eller mejla info@fsdb.org




